Famille Recette

Bilan allergenes :

Nom de la prestation :

Lundi 02 Octobre 2023

Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Nom recette

BIO 1TMENU/SEMAINE 1COMPO/JOUR

Primaire 5¢
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allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

Entrée Carottes rapées BIO locales, vinaigrette - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |:| D |:| I:l I:l |:| |:|
Riz Au surimi - PRI 0o o o O O O O ¥ O 0O
Viande Saucisse de strasbourg # - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Saucisse de volaille - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Tortis sauce caponata - PRI oo oo d O O O O 0O 0o o 0
Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre - PRI O oooooboboyga0oO60Oo6oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - PRI O oooooboboyga0oO0Oo6oO0oo0onoaoqoaoOoaoqo g
Pointe de brie - PRI O oooooboboyga0oO60Oo6oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Pointe de brie - PRI O oooooboboyga0oO0Oo6oO0oo0onoaoqoaoOoaoqo g
Dessert Compote de pommes - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fruit de saison - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mardi 03 Octobre 2023
Entrée Chou blanc sauce cocktail - PRI |:| D |:| |:| D I:l D I:l |:| |:| m |Z| |:| |:| |:| IZ
Pates au thon - PRI 0o oo0oaoao M O 0O 0O 0O M O 0O 0O
Viande Cordon bleu de dinde - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| IZ D
Nuggets de blé - PRI O Ooo«d 0 0d O O 0O 0O 0O 0 0 0o 0
Sauté de boeuf sauce fagon gardiane - PRI |:| D |:| |Z| D I:l D |2| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l IZ
Légume Pommes rissolées - PRI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Ratatouille - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage blanc sucré - PRI O O O O O O O ¥ O O O O O O O O
Fromage nature Petit Moule - PRI |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Dessert Créme patissiere au caramel - PRI O O O | O O ¥ O O O O O | | O
Créme patissiére au caramel - PRI O oOoooo g M O 0O 0O 0O 0O 0 0 0
Fruit bio - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mercredi 04 Octobre 2023
Entrée Macédoine mayonnaise - PRI O O g | O O O [ O O ¥ O O O
Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Viande Crépe aux fruits de mer - PRI |:| |:| |:| |Z| |:| |Z| |:| |Z| |Z| |:| |:|
Omelette sauce basquaise - PRI 0o oo0oaoao O 0O 0 0O d 0 0 0 0
Roti e porc # au jus - PRI oo o oo O 0 00000 4
Légume Bio riz créole - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BROCOLIS AU CURRY - PRI OO0 &d@ O O M O O 0000 4
Fromage Coulommiers - PRI O Oob0O00O0O0oq0QLCgQaonoa6nooqoonoonoo o
Coulommiers - PRI Oooo0o0Oo0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad
YAOURT NATURE STICK CONFITURE - PRI O 000000y 0O0O0a0nonoaooao g
Dessert Fruit de saison - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 05 Octobre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Entrée Crépe jambon emmental - PRI O O Od O O O ¥ | | | M O O O O
Salade mélangée bio (bq) - PRI |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade mélangée bio - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Emincés de poulet sauce tomate - PRI |:| D |:| |:| D |:| |:| D |:| |:| |Z| I:l I:l |:|
Samoussa de [égumes - PRI O oOoooo g O O o060 o0oo04d O
Sauté de boeuf (bio) aux olives - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D D I:I

Légume Blé - PRI O oOoooo g O O o06o0o6o0a00aooqaaoaod
Carottes (Bio) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais fruité (lait bio) - PRI O O Od [ O [ O ¥ O O O O O O O O
Saint Paulin - PRI OO0 00000000 O
St Paulin - PRI OO0 0 0000+d 0 0 0 O

Dessert Bio fruit - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Milk shake saveur vanille - PRI O d d O O O O M O O O O O O O O

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 06 Octobre 2023
Entrée Bio betteraves vinaigrette - PRI
Pommes de terre a l'huile - PRI

Viande Filet de colin sauce romarin - PRI

0000
0000
O00O0
0000
KA OO
A& OO
O00O0
0000
OO0 A
0000
OR OO
0000
0000
OO0 A

Pennes aux légumes du sud (ratatouille, fro de brebis, emm)
Légume Courgettes - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O O
O O O 0O O d 0O 0O

Plat complet (pas de légumes) - PRI

Fromage Fromage frais tartare nature - PRI

OoOO0Oo0o0ooOooOooo
OO0RROOO0OO

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Yaourt aromatisé - PRI
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde
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“ruits a coques

Dessert Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Gaufre - PRI OooOoooOoo«yvysd0OO0Onono«da0oonomMOd
Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 09 Octobre 2023

Entrée Batonnets de surimi et mayonnaise - PRI O O O O O O O O ¥4 O
Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) - PRI OO 0O 0O 0O O o g g g M O O O
Viande Macaronis aux trois fromages (mozzarella, parmesan, gouda) - |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Sauté de dinde sauce tomate et cheddar - PRI OO0 0Oy a0 o0on0oogooqgog o g
Légume Macaronis - PRI O oOoooo g O O o06o0o6o0a00aooqaaoaod
Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - PRI O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Dessert Smoothie poire pomme ananas - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation :

Mardi 10 Octobre 2023

Primaire 5¢

Entrée Chou blanc aux épices et sésame fagon kimchi - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |:| D |:| I:l I:l m |Z| |:| |z

Viande Boulettes de lentilles jaune sauce curry - PRI |:| D |:| |Z| D I:l |Z| D |:| m |:| |:| |:| m IZ
Dés de poisson MSC sauce teriyaki - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| IZ |Z| IE |Z

Légume Poélée de légumes asiatiques (carottes, petits pois, pousses |:| D |:| |Z| D |:| I:l D I:l I:l |:| |:| |2| M |:|
Riz - PRI [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais fraidou - PRI |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Dessert Compote pomme-banane - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation :

Mercredi 11 Octobre 2023

Primaire 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Celeri
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

“ruits a coques
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Entrée Tartinade a lavocat - PRI O O d O | | O M O O O O O O O O
Viande Cuisse de poulet kedjenou (tomate aubergine, oignon) - PRI |:| D |:| |Z| D |:| |Z| D |:| |Z| |:| I:l
Tajine de légumes aux pois chiche - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Légume Semoule - PRI O oOoo o0 d O O 0 0000004
Fromage Yaourt aromatisé - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Dessert Roche coco congolais - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l I:l
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Jeudi 12 Octobre 2023
Entrée Tomate (entiére) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Tomate coupée - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande Colin d'Alaska fagon meuniére - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l
Oeuf & la coque - PRI OO0 000O0Oo0OQODooOooaoqoeaHa0a0n0a0n0g o
Légume Frites (four) - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Petits pois - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - PRI |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Dessert Cake aux marrons (farine LCL) - PRI |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Cake aux marrons (farine LCL) - PRI |:| D |:| I:l D |:| |2| |:| |:| |:| |2| |:| I:l I:l D
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Vendredi 13 Octobre 2023
Entrée Haricots rouges mais vinaigrette - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |:| D I:l |:| |:| |:| |:| m
Viande Boulgour a la mexicaine - PRI |:| D |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Emincés de boeuf sauce barbecue - PRI |:| D |:| |:| D |:| I:l D |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette E E g 'F; *2 = é’ g
28| 53| = S g | 2

Légume Carottes fondantes - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage blanc au caramel - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
FROMAGE BLANC CARAMEL BQ - PRI O OO 0OO0OO0OO0O«CdO0OO0D0OOoqOaoqooao g

Dessert PALMIER SCHX2 - PRI OO0 0O g g M O O O 0O 0O 0 0 4d

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 16 Octobre 2023

Entrée Chou blanc sauce ravigote - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
Pommes de terre vinaigrette au paprika - PRI |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D

Viande Cassolette dieppoise - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |Z| |:| |Z| I:l I:l I:l
CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - PRI Y R I Y I A I N M O O O a0 O O 0
RAVIOLIS BOEUF TOMATE" - PRI OO0 &d 0O O O O 0O a0 0 0 0d

Légume Epinards sauce a la créme - PRI |:| D |:| |:| D |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Coulommiers - PRI OO0 000O0«da0O 0uUQgMa08mgN™a0g™a0n0a0noao o
Fromage frais fruité (lait bio) - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |2| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - PRI [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 17 Octobre 2023

Entrée Duo carotte et céleri rapés mayonnaise - PRI O O d | | O O | O O M O O O
Pates sauce tartare - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Celeri
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

“ruits a coques
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Viande Chausson tomate mozzarella - PRI
Haché au veau sauce jus - PRI
Mijoté de porc sauce chasseur # - PRI
Légume Poélée de légumes BIO - PRI
Purée de pommes de terre - PRI
Fromage Fromage nature Petit Moule - PRI
Yaourt brassé aux fruits mixés - PRI

Dessert Barre bretonne - PRI

OO0O000O00O
OO0O00X”A OO
OOO000O00O
OO0O000O00O
REOOOORANN
OORRAOXNON
OOO000O00O
OO0O000O00O
OO0O000O00O
REOOOORXMADO
OO0O000O00O
OO0O000O00O
OO0OO0O00RNOXNDO
OOO00O0OXMMDO

Barre bretonne - PRI

Fruit de saison - PRI

ODoodooooOooOooao
ROOOOOOOOO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 18 Octobre 2023
Entrée Salade composée (salade verte 4éme gamme) - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O & 0O 0O 0O
O O O 0O & 0O 0O 0O
O 0O 0O 0 d M 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Salade composée (salade verte 4éme gamme) - PRI
Semoule (bio) tomate poivron épices kébab - PRI

Viande Boulette au soja, sauce tomate olive et origan - PRI

O0Od
®] OO
O0Od
O0Od
O & O
KOO

VIANDE KEBAB JUS - PRI
Légume Petits pois - PRI

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O 0 d 0 0 0O
O O 0O 0O 0 d 0 0 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0ooo«d0o0O0f00:0on0a0onoa0o0mmaa0

Pommes rissolées - PRI

Fromage Fromage frais fraidou - PRI

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Yaourt Local Ferme du Coudroy Sucré - PRI

Dessert Fruit de saison - PRI

ODoooooooooaada
ORROORREIOO0OAF A

Mousse chocolat au lait - PRI

Impr  21/08/2023 09:06 |A|_|_1 “ |PAGE: 7/42\




Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 19 Octobre 2023

Entrée Concombre BIO - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Concombre BIO - PRI [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Lentilles vinaigrette - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |:| D |:| |z |:| |:| |:| |:| m
Viande Carbonnara coquillettes # - PRI |:| D |:| |:| D |:| |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Carbonnara coquillettes - PRI |:| D |:| I:l D |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
COQUILLETTES SCE MOZZA/PARMESAN/GOUDA - PRI O OO o0 o g M O 0O O O 0O 0O O 0O
Roti de dinde sauce au jus - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Légume Choux de bruxelles - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage a pate pressée P'tit roulé - PRI O O O | O | O | ¥4| O | | | | O O O
Fromage frais sucré aux fruits - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Dessert Creme au chocolat - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Créme au chocolat - PRI O O O | O | O | ¥4| O | | | O O O O
Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Vendredi 20 Octobre 2023
Entrée 1/2 Pomelo BIO - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 pomelo BIO - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
P&té en crodte # - PRI OO 0000 M O 0O 0 &d 0O 0O O
Viande Bio omelette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Mijoté de boeuf sauce antillaise - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D D
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques
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O O O 4d Md 0O

Oeufs durs sauce créme - PRI

O
O

O Od
O Od
A &l
O Od
O Od
O Od
O Od

Légume Bio haricots verts tomate - PRI |:| D |:| |:| D
Riz - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Bio édam - PRI O O O O O M u O

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

O 0O 0O 0 0O 4 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage blanc fruité - PRI

Dessert Fruit de saison - PRI

ODoooooao
RNEAEOO®XROO

Purée de pomme péche (fruits bio) - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 23 Octobre 2023
Entrée Achards de légumes - PRI
Coquillettes aux petits légumes - PRI

Viande Gratin dauphinois de courgette et pomme de terre - PRI

0000
O000~
O000
0000
K OX O
KA OO
O000
0000
RO~NKN
0000
0000
0000
K OOO
O00F" M

Rissolette de porc # - PRI
Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O &d 0O O
O O O 0O O Md 0O 0O
O O O 0O O d 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Pommes rissolées - PRI
Fromage Camembert - PRI

Camembert - PRI

O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0d

Yaourt aromatisé - PRI
Dessert Fruit de saison - PRI

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ODo0O0O0o0ooOoOOooOooOoo
RAROOOR®EOOOO

Purée de pommes (fruist bio) - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 24 Octobre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Gluten
Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
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=
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E g
S o
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£ c

Entrée Céleri frais vinaigrette - PRI |:| D |:| |Z| D I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Crépe a lemmental - PRI oo oo d M O 0O 0O 8d 0O 0O 0O 0O
Viande Blanquette de dinde - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Coeur de merlu sauce napolitaine - PRI |:| D |:| |Z| D |:| I:l D |:| |:| |:| |:| |:|
Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l
Légume Carottes (Bio) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - PRI O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Pointe de brie - PRI O oobOo00o00o0o(gaoooOooqoonoo o o
Pointe de brie - PRI O0O00000O0ma0 0 O O
Dessert Fruit de saison - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Milk shake & la fraise - PRI O0O00O0000«~0a009a0ga0g00a0

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 25 Octobre 2023

Entrée Macédoine mayonnaise - PRI
Pommes de terre a Uhuile - PRI

Viande CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - PRI
Jambon de dinde sauce chasseur - PRI

Jambon sauce chasseur # - PRI

OO0O00a0d
ORRNOOO
OO0O000a0
OO0O00a0d
RARKEOO
ORRRKEOO
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO0O0O0OO0OXA
RAJENORXN
OO0O00a0d
OO0O00a0d
OO0O00a0d
ORKNKORA

Sauté de boeuf sauce au thym - PRI

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O &d 0O 0O 0O
O O O 0O O d 0O 0O

Légume Haricots beurre - PRI

Semoule - PRI

ODoooooOooOooOod
OO0RROOO0O0O0O0

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Fromage Fromage ail et fines herbes Petit Moule - PRI
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

O o O M O
O o O M O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Yaourt nature sucré - PRI

Dessert Créme dessert (lait bio) saveur vanille - PRI

O
O

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Fruit de saison - PRI

OO0
A OO

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 26 Octobre 2023
Entrée Salade iceberg (variété de salade croquante) - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O od
O O O od
O &d 0O 0O
O O O od

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Salade iceberg (variété de salade croquante) - PRI
Taboulé (a la semoule BIO) - PRI
Viande Nuggets a lemmental - PRI

Nuggets de poulet - PRI

NN N
KO~ O
O0000
0000
O/ O~
O00J O
0000
0000
0000
O000F

Pennes BIO aux 3 fromages (gouda, parmesan, mozza) - PRI
Légume Jardiniére de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O &d 0O O
O O O 0O O &d 0O O
O 0O 0O 0O Md &d 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Plat complet (pas de légumes) - PRI
Fromage Mimolette - PRI

Yaourt brassé (BIO) saveur banane - PRI

O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
] OO
O0d

Dessert Donut's sucré - PRI

Oooooooooooad
ROOOR®ROOOO®A

Purée pomme-poire (fruits bio) - PRI
Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 27 Octobre 2023

Entrée Mortadelle # - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O 0O 0 0 0 i
O O 0O 0O d 0 0 0 0O

Salade américaine (Carotte, mais vgt) - PRI

O0d
OO0 &
O Od
& O

O
O O

& O

Viande Beignets de poisson - PRI

Impr  21/08/2023 09:06 |A|_|_1 “ |PAGE: 11/42\




Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

R6ti de porc sauce charcutiére - PRI |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Tarte aux poireaux - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l D
Légume Chou fleur persil - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre et patate douce - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Fromage Fromage frais de chévre P'tit cabray - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Fromage frais fruité (lait bio) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l D D D I:I
Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Fruit de saison - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Lundi 30 Octobre 2023
Entrée Bio coquillettes cocktail - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l
Tartinade de potiron au fromage frais - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Viande CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - PRI OO 0O 0O O O M O OO0 0 0O 0
Dés de poisson sauce aurore - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| IZ |:| |:| D
Parmentier (purée de carottes) boeuf - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage blanc aromatisé Gervais - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage fondu Les fripons - PRI |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Dessert Fruit de saison - PRI [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Gateau au chocolat épicé - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Gateau chocolat épices - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l D

Nom de la prestation : Primaire 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette

Nom recette

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

allergénes

Arachide
Crustacé

Mollusque

Moutarde

Mardi 31 Octobre 2023

“ruits a coques

Entrée Chou rouge vinaigrette - PRI |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| M |:| |:| |:| |:| IZ
Oeufs mayonnaise - PRI O obbo0O0o0o0Oo0OboooOoJdsdO0n0O O M

Viande Oeufs sauce mornay - PRI |:| D |:| I:l D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D
Pavé de colin aux petits légumes - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Sauté de dinde a la catalane - PRI |:| D |:| I:l D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| D

Légume Petits pois carottes - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Pommes vapeur - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers - PRI O obO00000oqoCQanoanooqoonono o
Coulommiers - PRI O oob0O0000OoqoCQnoa0n0oqoononoonono o
Yaourt sucré (lait bio) - PRI o ooooobooygODO0OO0OO0QCQOGQOOGO-~GQO a

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille - PRI O O O | O | O ¥ O O O O O O O |
Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 02 Novembre 2023

Entrée Bio betteraves vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l

Viande Emincés de poulet sauce tomate - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Oeuf BIO a la florentine (oeuf BIO aux épinards en sauce) - |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|

Légume Coquillettes - PRI O oOoooo g O 0O 0 0 0o0:0g:0g.a0
Plat complet (pas de légumes) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO TERRA NOSTRA - PRI OO0 0000« 0Ooo0oo0googoogoogoogo g
Fromage blanc fruité - PRI O Oob0O00O0O0oq0QLCgQaonoa6nooqoonoonoo o
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette

Nom recette

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

allergénes

Arachide
Crustacé

Mollusque

Moutarde

“ruits a coques

Dessert Mousse chocolat au lait - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Purée de pommes (fruist bio) - PRI |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 03 Novembre 2023

Entrée BIO RIZ NICOIS* - PRI OO0 0O 000 o0oogo g O O 0O 0O
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Nuggets a lemmental - PRI O O O O O | ¥ O [ [ M O O O O
Poitrine de veau sauce tomate - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l |Z| I:l D I:I
Réti de boeuf jus béte a l'équilibre - PRI OO 0O O O g O O 0O 0O & 0O O O

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) - PRI |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Purée de pommes de terre - PRI |:| D |:| I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D

Fromage Fromage fondu vache picon - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré (type suisse) - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D

Dessert Dessert Lacté pomme et framboise (a boire) - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 02 Octobre 2023

Entrée Carottes rapées BIO locales, vinaigrette - MAT O O O O O O O | O | O O [ [
Riz Au surimi - MAT OO 0O O O O O O M O O

Viande Saucisse de strasbourg # - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Saucisse de volaille - MAT O O g O O O O | O O O O O O O O
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Tortis sauce caponata - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre - MAT |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Pointe de brie - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad
Pointe de brie - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad
Dessert Compote de pommes - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fruit de saison - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Mardi 03 Octobre 2023
Entrée Chou blanc sauce cocktail - MAT O O g O O O O O O O ¥ O O O
Pates au thon - MAT oo oo d M O 0O 0O 0O Md 0 0 0
Viande Cordon bleu de dinde - MAT |:| D |:| I:l D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| IZ |:|
Nuggets de blé - MAT OO0 d 0 0d O O 0 0000004
Sauté de boeuf sauce facon gardiane - MAT |:| D |:| |Z| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l IZ
Légume Pommes rissolées - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ratatouille - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage blanc sucré - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Fromage nature Petit Moule - MAT |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Dessert Créme patissiére au caramel - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Créme patissiére au caramel - MAT O O d O | O M O O O O O O O O
Fruit bio - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

“ruits a coques

Mercredi 04 Octobre 2023

Entrée Macédoine mayonnaise - MAT |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| M |2| |:| |:| |:| IZ
Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - MAT |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| M |:| |:| |:| I:l IZ
Viande Crépe aux fruits de mer - MAT |:| D |:| |Z| M I:l |Z| |:| |Z| |Z| |:| |:| IZ
Omelette sauce basquaise - MAT 0o oo0oaoao O 0O 0 0O d 0 0 0 0
Roti de porc # au jus - MAT 0o oo0oaoao O 0O 0O 0 &d 0O 0O O
Légume Bio riz créole - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BROCOLIS AU CURRY - MAT OO 0O &d O O M O 0O O O O 0O
Fromage Coulommiers - MAT O obO00000oqoCQanoanooqoonono o
Coulommiers - MAT O oob0O0000OoqoCQnoa0n0oqoononoonono o
YAOURT NATURE STICK CONFITURE - MAT O OO 00000« 0OO0ODn0OOoqgaoqooao g
Dessert Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Jeudi 05 Octobre 2023
Entrée Crépe jambon emmental - MAT O oOoooo g M O 0O 0O &d 0O 0 0 0
Salade mélangée bio (bq) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade mélangée bio - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande Emincés de poulet sauce tomate - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l
Samoussa de légumes - MAT O oOoooo g O O o060 o0oo04d O
Sauté de boeuf (bio) aux olives - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D D I:I
Légume Blé - MAT O oOoooo g O 0O 0 0 0o0:0g:0g.a0
Carottes (Bio) - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
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S o
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Fromage Fromage frais fruité (lait bio) - MAT O O Od O O O O ¥ O O O O O O O O
Saint Paulin - MAT O obO00000oqoCQanoanooqoonono o
St Paulin - MAT O oob0O0000OoqoCQnoa0n0oqoononoonono o
Dessert Bio fruit - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
OO

O 0 00 0 4 0

O
O
O
O
O
O
O

Milk shake saveur vanille - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 06 Octobre 2023

Entrée Bio betteraves vinaigrette - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Pommes de terre a lhuile - MAT O O 0O O O O O O O O O 0O O O
Viande Filet de colin sauce romarin - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Pennes aux légumes du sud (ratatouille, fro de brebis, emm) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Légume Courgettes - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais tartare nature - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt aromatisé - MAT O O 0o d O O O M O O O O O O 0O O
Dessert Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Gaufre - MAT oo oo d M O 0O 000 4d 0

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 09 Octobre 2023
Entrée Batonnets de surimi et mayonnaise - MAT

Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) - MAT

O0d
O0d
O0Od
O0Od
OO0 &/
O0Od
A O &
H OO
O0d
O0Od
O & &l
O & &l
OO0 &l
O0Od
OO0 &l
O & &

Viande Macaronis aux trois fromages (mozzarella, parmesan, gouda) -
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Sauté de dinde sauce tomate et cheddar - MAT O O O | O | O | ¥4| O | | | | | | O
Légume Macaronis - MAT oo oo d O O 0 0000004
Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - MAT O O O | O | O | ¥4| O | | | | | | O
Dessert Smoothie poire pomme ananas - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Mardi 10 Octobre 2023
Entrée Chou blanc aux épices et sésame fagon kimchi - MAT O O O O O O O O O O O O ¥4 O
Viande Boulettes de lentilles jaune sauce curry - MAT OO 0O &d O 0O M O O O O O
Dés de poisson MSC sauce teriyaki - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z|
Légume Poélée de légumes asiatiques (carottes, petits pois, pousses OO 0O &d O 0O O O O O O O 4 O
Riz - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais fraidou - MAT O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Dessert Compote pomme-banane - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 11 Octobre 2023

Entrée Tartinade a l'avocat - MAT O 000000000 0000 4a
Viande Cuisse de poulet kedjenou (tomate aubergine, oignon) - MAT |:| D |:| |Z| D |:| |2| D I:l M |2| |:| |:| M IZ

Tajine de légumes aux pois chiche - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Légume Semoule - MAT 0o oo0oaoao O O 0O 0O 0O 0 0 0o 0
Fromage Yaourt aromatisé - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Dessert Roche coco congolais - MAT |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
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E g
S o
2 B
£ c

Jeudi 12 Octobre 2023

Entrée Tomate (entiére) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Tomate coupée - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande Colin d'Alaska fagon meuniére - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Oeuf a la coque - MAT Ooo0oo0oo0Oo0Oo0OOoOoDoooggnooOoaoqaa
Légume Frites (four) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Petits pois - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad
Dessert Cake aux marrons (farine LCL) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l
Cake aux marrons (farine LCL) - MAT |:| D |:| I:l D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l D
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Vendredi 13 Octobre 2023
Entrée Haricots rouges mais vinaigrette - MAT |:| D |:| |:| D |:| D I:l D |:| m |:| |:| |:| |:| IZ
Viande Boulgour a la mexicaine - MAT |:| D |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Emincés de boeuf sauce barbecue - MAT |:| D |:| |:| D |:| I:l |:| |:| M |:| M |:| |:| IZ
Légume Carottes fondantes - MAT [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage blanc au caramel - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
FROMAGE BLANC CARAMEL BQ - MAT O 000000 «dda000:0.0o00 a0
Dessert PALMIER SCHX2 - MAT O OO o0 o g M O 0O 0O 0O 0O O 0O O
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Lundi 16 Octobre 2023
Entrée Chou blanc sauce ravigote - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |:| D I:l |Z| |:| |:| |:|
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

c
=
=
[=3
E g
S o
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“ruits a coques

Pommes de terre vinaigrette au paprika - MAT |:| D |:| |Z| D I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Viande Cassolette dieppoise - MAT |:| D |:| |:| |:| |Z| D |Z| |:| |Z| |:| |:| D
CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - MAT OO 0O O O O M O O 000 0 0
RAVIOLIS BOEUF TOMATE - MAT OO 0O &a@ O Od O OO0 d 0O 0 00

Légume Epinards sauce a la créme - MAT O oOoooo g M O 0O 0O 0O 0O 0 0 0
Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers - MAT O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Coulommiers - MAT I I O O O O M O O O O O O O o
Fromage frais fruité (lait bio) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l I:l D D I:I

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 17 Octobre 2023

Entrée Duo carotte et céleri rapés mayonnaise - MAT |:| D |:| |Z| D |:| D I:l D I:l m |Z| |:| |:| |:| IZ
Pates sauce tartare - MAT 0o oo0oaoao O 0O 0 dd0O0 0O 0O i

Viande Chausson tomate mozzarella - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Haché au veau sauce jus - MAT 0o oo0oaoao O 0O 0 0O 00 M M4
Mijoté de porc sauce chasseur # - MAT |:| D |:| |Z| D I:l |2| |:| |:| |:| |2| |:| I:l I:l |Z

Légume Poélée de légumes BIO - MAT OO0 «da00000:°08000°0§8°0808:0a 0O
Purée de pommes de terre - MAT O oob0O00O00OoqofgQOnoanaoqoaoqonono o

Fromage Fromage nature Petit Moule - MAT O d d | O O O ¥ O O O O O O O O
Yaourt brassé aux fruits mixés - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D

Dessert Barre bretonne - MAT 0o oo0oaoao O O 0 0O d 0 0 0O 0O
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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Barre bretonne - MAT

O O O 0 d 0O 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Od
& O
O
A
O
O
O
O

Fruit de saison - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 18 Octobre 2023
Entrée Salade composée (salade verte 4éme gamme) - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0 d 0O 0O O
O O 0O 0 d 0O 0O O
O 0O 0O 0 d &4 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Salade composée (salade verte 4éme gamme) - MAT
Semoule (bio) tomate poivron épices kébab - MAT

Viande Boulette au soja, sauce tomate olive et origan - MAT

OO0 0O
KOO
OO0 0O
OO0 0O
O X O
KOO

VIANDE KEBAB JUS - MAT
Légume Petits pois - MAT

Pommes rissolées - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O 0 d 0 0 0O
O O 0O 0O 0 &d 0 0 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0O0o0oo0od0000:0a0n0a0onmM™a0

Fromage Fromage frais fraidou - MAT

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Yaourt Local Ferme du Coudroy Sucré - MAT

Dessert Fruit de saison - MAT

OO0O0O0O0O0OO0O0O0O0O0
ORNOORROOO0OFA

Mousse chocolat au lait - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 19 Octobre 2023
Entrée Concombre BIO - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Concombre BIO - MAT N

)

contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Lentilles vinaigrette - MAT

Viande Carbonnara coquillettes # - MAT

O0000O
O00F KA
O0Od
O0Od
O0d
O0Od
A A O
N & O
O0d
O0Od
OO0 &l
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od

4
O
O

Carbonnara coquillettes - MAT

Impr  21/08/2023 09:06 |A|_|_1 “ |PAGE: 21/42\




Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
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COQUILLETTES SCE MOZZA/PARMESAN/GOUDA - MAT O OO 0O o g M O OO 0O 0 0 0O 0
R6ti de dinde sauce au jus - MAT |:| D |:| |:| D |:| I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
Légume Choux de bruxelles - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - MAT |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage a pate pressée P'tit roulé - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Fromage frais sucré aux fruits - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l D D D I:I
Dessert Creme au chocolat - MAT O O g O O O O | O O O O O O O O
Creme au chocolat - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D D
Fruit de saison - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Vendredi 20 Octobre 2023
Entrée 1/2 pomelo BIO - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 Pomelo BIO - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
P4té en crolite # - MAT oo oo d M O 0O 0O Jd00 4d 0
Viande Bio omelette - MAT |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D
Mijoté de boeuf sauce antillaise - MAT |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| m |:| |:| |:| |:| |:|
Oeufs durs sauce créme - MAT |:| D |:| I:l D I:l |2| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:|
Légume Bio haricots verts tomate - MAT |:| D |:| |:| D |:| I:l |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:|
Riz - MAT [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Bio édam - MAT OO0 000O0(da0MW0Q0a:0ga080ga080a0a0ao
Edam - MAT OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
Fromage blanc fruité - MAT |:| D |:| I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l I:l D
Dessert Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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Purée de pomme péche (fruits bio) - MAT |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 23 Octobre 2023

Entrée Achards de légumes - MAT OO0 0O 0O oo g g g O O O O
Coquillettes aux petits légumes - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D
Viande Gratin dauphinois de courgette et pomme de terre - MAT OO0 OO0 000« 0 00g0go00g0g g g g
Rissolette de porc # - MAT O O g | O | | ¥4| O | | | | O
Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes rissolées - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - MAT OO 0O 0O 0 00O« @ go g g O O O
Camembert - MAT O O000O0COoC0OOoC0O(aa0o 0o O O
Yaourt aromatisé - MAT O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Dessert Fruit de saison - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes (fruist bio) - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 24 Octobre 2023

Entrée Céleri frais vinaigrette - MAT
Crépe a lemmental - MAT

Viande Blanquette de dinde - MAT

Coeur de merlu sauce napolitaine - MAT

O000 0O
O/ OO
OO000O
O000 0O
A A A A O
N OJAO
OO000O
O000 0O
O000K
N OJAO
OROO0OO
O000 0O
O000 0O
OR”OO0ORF

Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - MAT

OoOOoooao
ROOOOO

Légume Carottes (Bio) - MAT /] Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Impr  21/08/2023 09:06 |A|_|_1 “ PAGE:  23/42




Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Riz - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O O 0O M 0O
O O O O O M 0O
O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 0 4 0O 0O

Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - MAT

Pointe de brie - MAT

O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0d

Pointe de brie - MAT
Dessert Fruit de saison - MAT

Milk shake a la fraise - MAT

Oooooao
ORO00®

O
O
O
O
O
O

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 25 Octobre 2023

Entrée Macédoine mayonnaise - MAT O O g | O O O [ O [ ¥ O O O
Pommes de terre a lhuile - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D
Viande CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - MAT OO 0O 0O O O M O OO a0 O O O
Jambon de dinde sauce chasseur - MAT |:| D |:| |Z| D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| IZ
Jambon sauce chasseur # - MAT OO0 d 0 0d M O O 0O d 0O 00«4
Sauté de boeuf sauce au thym - MAT |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D
Légume Haricots beurre - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - MAT OO0 o0 0o ad O O 0 0000004
Fromage Fromage ail et fines herbes Petit Moule - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt nature sucré - MAT O Oob0O0000Oo0oCgQaoanonooqooqoanonoqono o
Dessert Créme dessert (lait bio) saveur vanille - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - MAT [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 26 Octobre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Entrée Salade iceberg (variété de salade croquante) - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0 d 0O O
O O 0O 0O d Md 0O
O dd OO & O O
O O 0O 0O d &d 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Salade iceberg (variété de salade croquante) - MAT
Taboulé (a la semoule BIO) - MAT
Viande Nuggets a lemmental - MAT

Nuggets de poulet - MAT

0000
O/ O~
O00®™ O
0000
0000
0000
000X

Pennes BIO aux 3 fromages (gouda, parmesan, mozza) - MAT
Légume Jardiniére de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0
O 0O 00 d &4 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Plat complet (pas de légumes) - MAT

Fromage Mimolette - MAT

O
O
O Od
O
O

Yaourt brassé (BIO) saveur banane - MAT

OO0 0O
&’ O
OO0 O

Dessert Donut's sucré - MAT

(N I O I
ROOORROOOO® A

Purée pomme-poire (fruits bio) - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 27 Octobre 2023

Entrée Mortadelle # - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O O O 0O
O O O 0O d 0O 0O
O O O O d 0O 0O
O O 0O 0O Md M 0O

Salade américaine (Carotte, mais vgt) - MAT
Viande Beignets de poisson - MAT

ROti de porc sauce charcutiére - MAT

0000
O000KF
A& OO
OO0 K O
0000
OO0 K O
ORORF

Tarte aux poireaux - MAT
Légume Chou fleur persil - MAT
Purée de pommes de terre et patate douce - MAT

Fromage Fromage frais de chévre P'tit cabray - MAT

ODoooooOooOooOod
OO0O0RROO0OO0OAW

O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0d

Fromage frais fruité (lait bio) - MAT
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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=
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Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 30 Octobre 2023

Entrée Bio coquillettes cocktail - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
Tartinade de potiron au fromage frais - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D D

Viande CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - MAT OO 0O O O Od M O 0O 0O 0 O O 0O
Dés de poisson sauce aurore - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Parmentier (purée de carottes) boeuf - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage blanc aromatisé Gervais - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage fondu Les fripons - MAT |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D

Dessert Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Gateau au chocolat épicé - MAT |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Gateau chocolat épices - MAT |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 31 Octobre 2023

Entrée Chou rouge vinaigrette - MAT |:| D |:| I:l D I:l D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| IZ
Oeufs mayonnaise - MAT O ooo0o6o0oo0ooq0aoqaoaoaad M O 0O 0O

Viande Oeufs sauce mornay - MAT |:| D |:| I:l D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D
Pavé de colin aux petits légumes - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Sauté de dinde a la catalane - MAT |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| D

Légume Petits pois carottes - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes vapeur - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Coulommiers - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad
Yaourt sucré (lait bio) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l D D D I:I I:I

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Fruit de saison - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 02 Novembre 2023

Entrée Bio betteraves vinaigrette - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |:| |:| |:| m |Z| |:| |:| I:l IZ

Viande Emincés de poulet sauce tomate - MAT |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| IZ |:|
Oeuf BIO a la florentine (oeuf BIO aux épinards en sauce) - |:| D |:| |:| D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D

Légume Coquillettes - MAT O O d O | O | O | O O O O O O
Plat complet (pas de légumes) - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO TERRA NOSTRA - MAT OO0 00000 «da0:0W™0°09.0™:08Lg000g g
Fromage blanc fruité - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
St Paulin - MAT OO0 000O0(da0MW0Q0a:0ga080ga080a0a0ao

Dessert Mousse chocolat au lait - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Purée de pommes (fruist bio) - MAT |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette

Nom recette

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

allergénes

Arachide
Crustacé

Mollusque

Moutarde

Vendredi 03 Novembre 2023

“ruits a coques

Entrée BIO RIZ NICOIS* - MAT OO 000 o0o0gogo g O O O O
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Nuggets a lemmental - MAT O O O O O | ¥ O [ [ ¥ O O O O
Poitrine de veau sauce tomate - MAT O O g O O O O O O O ¥ O O O
Réti de boeuf jus béte a l'équilibre - MAT OO 0O O O g O O 0O 0O & 0O O O

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) - MAT |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Purée de pommes de terre - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l D D I:I I:I

Fromage Fromage fondu vache picon - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré (type suisse) - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D

Dessert Dessert Lacté pomme et framboise (a boire) - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 02 Octobre 2023

Entrée Carottes rapées BIO locales, vinaigrette - ACC O O O O O O O | O | O O [ [
Riz Au surimi - ACC OO 0O O O O O O M O O

Viande Saucisse de strasbourg # - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Saucisse de volaille - ACC O O g O O O O | O O O O O O O O
Tortis sauce caponata - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l

Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre - ACC |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D

Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Pointe de brie - ACC

O o O M O
O o O M O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Pointe de brie - ACC
Dessert Compote de pommes - ACC

Fruit de saison - ACC

OoOoao
NEOO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 03 Octobre 2023

Entrée Chou blanc sauce cocktail - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Pétes au thon - ACC O oOoooo g M O 0O 0O 0O O O O

Viande Cordon bleu de dinde - ACC OO 0O 0o O O M O O O O 0O O O
Nuggets de blé - ACC OO0 0 0 O O o06o0o6o0a00aooqaaoaod
Sauté de boeuf sauce fagon gardiane - ACC |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l

Légume Pommes rissolées - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ratatouille - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage blanc sucré - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Fromage nature Petit Moule - ACC |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D

Dessert Créme patissiére au caramel - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Créme patissiére au caramel - ACC 0o oo0oaoao M O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O
Fruit bio - ACC [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 04 Octobre 2023

Entrée Macédoine mayonnaise - ACC O O d O | O O | O O M O O O
Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - ACC |:| D |:| |:| D |:| I:l D |:| |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

“ruits a coques

Viande Crépe aux fruits de mer - ACC |:| D |:| |Z| |:| |Z| D |Z| |Z| |:| |:|
Omelette sauce basquaise - ACC oo oo d M O 0O 0O 8d 0O 0O 0O 0O
Roti de porc # au jus - ACC oo o oo O 0O 0O 0 d0 0 0
Légume Bio riz créole - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BROCOLIS AU CURRY - ACC OO0 da O O M O 0O O O O 0O
Fromage Coulommiers - ACC O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Coulommiers - ACC OO o0oo06n0i6onoaooq0oyda00™:0:0°™6°0.0a080.:0n
YAOURT NATURE STICK CONFITURE - ACC O 0000000« 00o0a0n0gaoonoono o
Dessert Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 05 Octobre 2023

Entrée Crépe jambon emmental - ACC |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Salade mélangée bio (bqg) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade mélangée bio - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Emincés de poulet sauce tomate - ACC |:| D |:| |:| D |:| I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| m |:|
Samoussa de légumes - ACC 0o oo0oaoao O O 0O 0O o0 0 0Md 0
Sauté de boeuf (bio) aux olives - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Légume Blé - ACC 0o oo0oaoao O O 0O 0O 0O 0 0 0o 0
Carottes (Bio) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais fruité (lait bio) - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Saint Pauin - ACC OooOooooob«da0OO0O0OoqOOoOoaoqoaoaoaoad
St Paulin - ACC O oob0O0000OoqoCQnoa0n0oqoononoonono o
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Dessert Bio fruit - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0 0 0 d 0

Milk shake saveur vanille - ACC

O Od
O
O
O
O
O
O
O

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 06 Octobre 2023

Entrée Bio betteraves vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pommes de terre a lhuile - ACC OO 0O 0O 0O O o g g g O O O 0O
Viande Filet de colin sauce romarin - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pennes aux légumes du sud (ratatouille, fro de brebis, emm) O 0O 0O O g g M O O O O O O O g
Légume Courgettes - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais tartare nature - ACC O O O O O O O ¥4 O O O O
Yaourt aromatisé - ACC O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Dessert Fruit de saison - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Gaufre - ACC oo oo d M O 0O 0O Jd00 4d 0

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 09 Octobre 2023

Entrée Batonnets de surimi et mayonnaise - ACC |:| D |:| |:| m I:l I:l |:| |:| M |2| M |:| M IZ
Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) - ACC |:| D |:| |:| D |:| D I:l |:| |:| M |2| |:| |:| |:| IZ
Viande Macaronis aux trois fromages (mozzarella, parmesan, gouda) - |:| D |:| |:| D |:| |Z| D I:l I:l I:l |:| |:| |:| |:|
Sauté de dinde sauce tomate et cheddar - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Macaronis - ACC 0o oo0oaoao O O 0O 0O 0O 0 0 0o 0
Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - ACC O obO00000oqoCQanoanooqoonono o
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Famille Recette

Dessert

Nom de la prestation :

Mardi 10 Octobre 2023
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Mercredi 11 Octobre 2023
Entrée

Viande

Légume
Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 12 Octobre 2023

Entrée

Nom recette

Smoothie poire pomme ananas - ACC

Accompagnant 5c

Chou blanc aux épices et sésame fagon kimchi - ACC
Boulettes de lentilles jaune sauce curry - ACC

Dés de poisson MSC sauce teriyaki - ACC

Poélée de légumes asiatiques (carottes, petits pois, pousses
Riz - ACC

Fromage frais fraidou - ACC

Compote pomme-banane - ACC

Accompagnant 5c

Tartinade a l'avocat - ACC

Cuisse de poulet kedjenou (tomate aubergine, oignon) - ACC
Tajine de légumes aux pois chiche - ACC

Semoule - ACC

Yaourt aromatisé - ACC

Roche coco congolais - ACC

Accompagnant 5c

Tomate (entiére) - ACC

Tomate coupée - ACC

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

ODoooooo
ROROOOO

OO0O00a
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO0O00a0d
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO0R OO

O Od

allergénes
Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0000
KO~ O
0000
0000
KA A O
O00J O
0000
0000
00X O
0000
O/ ORN
KA OR
KA A O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OROO0O/X
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO0O00a0d
ROOOOO
OO0O00a0d
OO0O00a0d
OO0O00a0d
OO0O00®O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

O
O
O
O

Moutarde

Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

[N NN

O
O
O
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Viande Colin d'Alaska fagon meuniére - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| D
Oeuf 4 la coque - ACC O oOob0O000O0oqoaoqoaoqoaooqoaoqoms«gaa0oo o o

Légume Frites (four) - ACC |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Petits pois - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Camembert - ACC O oooooboboyga0oO60Oo6oO0oo0onoaoqoaoaoqo g

Dessert Cake aux marrons (farine LCL) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l
Cake aux marrons (farine LCL) - ACC OO 0000 M O 0O 040 0 0 0

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 13 Octobre 2023

Entrée Haricots rouges mais vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Viande Boulgour a la mexicaine - ACC |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D D
Emincés de boeuf sauce barbecue - ACC |:| D |:| |:| D |:| I:l D |:| m |:| m |:| |:| IZ

Légume Carottes fondantes - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage blanc au caramel - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
FROMAGE BLANC CARAMEL BQ - ACC O 000000« 0O0O0ao0oqo0onooo o

Dessert PALMIER SCHX2 - ACC OO 0O O O O M O O 00000 0

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 16 Octobre 2023

Entrée Chou blanc sauce ravigote - ACC |:| D |:| I:l D |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l IZ
Pommes de terre vinaigrette au paprika - ACC |:| D |:| |Z| D I:l D |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l E

Viande Cassolette dieppoise - ACC |:| D |:| I:l I:l |Z| |:| |Z| |:| |Z| |:| |:| |:|
CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - ACC OO 0O O O O M O O 000 0 0
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

RAVIOLIS BOEUF TOMATE - ACC OO 0O d@ O Od O OO0 d 0 0 00

Légume Epinards sauce a la creme - ACC OO 0O 0o o g M O O O 0O 0O O O O
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers - ACC O obO0000oqoCQnoa0n0oqoonoonono o
Coulommiers - ACC OO o0oo06n0i6onoaooq0oyda00™:0:0°™6°0.0a080.:0n
Fromage frais fruité (lait bio) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l D D D I:I

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 17 Octobre 2023

Entrée Duo carotte et céleri rapés mayonnaise - ACC O O O 4| O | O | O O ¥ [ [ [
Pétes sauce tartare - ACC O oOoo o0 d O 00 Jd000 4

Viande Chausson tomate mozzarella - ACC |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Haché au veau sauce jus - ACC 0o oo0oaoao O 0O 0 0O d 00 M i
Mijoté de porc sauce chasseur # - ACC |:| D |:| |Z| D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l |Z

Légume Poélée de légumes BIO - ACC |:| D |:| |Z| D I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| IZ |:|
Purée de pommes de terre - ACC O Oob0O00O0OoqoCQOnoanOaoqoonono o

Fromage Fromage nature Petit Moule - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt brassé aux fruits mixés - ACC |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D

Dessert Barre bretonne - ACC 0 O d | O O O O O O M O O O O
Barre bretonne - ACC OO 0O 0 0 0O O OO0 d@ 000040
Fruit de saison - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette

Mercredi 18 Octobre 2023

Nom recette

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

Entrée Salade composée (salade verte 4éme gamme) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule (bio) tomate poivron épices kébab - ACC O O O | O | | O | | | | | | O
Viande Boulette au soja, sauce tomate olive et origan - ACC O O O | O | | O | | | | | O
VIANDE KEBAB JUS - ACC O O 0O O o g M O O O M O O O
Légume Petits pois - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Pommes rissolées - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais fraidou - ACC O O O | O | O | ¥4| O | | | | | | O
Yaourt Local Ferme du Coudroy Sucré - ACC O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert Fruit de saison - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - ACC O O 000000y a0 g g g ogo g O
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Jeudi 19 Octobre 2023
Entrée Concombre BIO - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Concombre BIO - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Lentilles vinaigrette - ACC O O O O O O O O O O O O O O
Viande Carbonnara coquillettes # - ACC O 0O 0O O g g M O O O O O O O g
Carbonnara coquillettes - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l D D D I:I
COQUILLETTES SCE MOZZA/PARMESAN/GOUDA - ACC O 0O 0O O g g M O O O O O O O g
Roti de dinde sauce au jus - ACC O O O | O O O O [ [ ¥ O O O
Légume Choux de bruxelles - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Fromage Fromage a pate pressée P'tit roulé - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré aux fruits - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D

Dessert Creme au chocolat - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Créme au chocolat - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 20 Octobre 2023

Entrée 1/2 Pomelo BIO - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
1/2 pomelo BIO - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Paté en crolte # - ACC OO 0000 M O O M 0O O O

Viande Bio omelette - ACC O O g O O O O M O O ¥ O O O O
Mijoté de boeuf sauce antillaise - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| m |:| |:| |:| |:| D
Oeufs durs sauce créme - ACC |:| D I:l I:l D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l D

Légume Bio haricots verts tomate - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Riz - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Bio édam - ACC o ooooofbOoygyDOOO0OO0o0QOQOGQqOOGQO™~GQO a
Edam - ACC o ooooofbooygDOOO0O0OOGCQOGQO OO 4ad
Fromage blanc fruité - ACC |:| D |:| I:l D |:| |:| |2| |:| |:| |:| I:l I:l I:l I:l D

Dessert Fruit de saison - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pomme péche (fruits bio) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 23 Octobre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette

Nom recette
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allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

Soja

Entrée Achards de légumes - ACC |:| D |:| |Z| D I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Coquillettes aux petits légumes - ACC |:| D |:| |:| D |:| I:l D |:| |:| |:| |:| |:|

Viande Gratin dauphinois de courgette et pomme de terre - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D I:l I:l I:l |:| |:| |:| |:|
Rissolette de porc # - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D

Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes rissolées - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Camembert - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l I:l D D I:I
Camembert - ACC Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad
Yaourt aromatisé - ACC O O g O O O O M O O O O O O O O

Dessert Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Purée de pommes (fruist bio) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 24 Octobre 2023

Entrée Céleri frais vinaigrette - ACC |:| D |:| |Z| D I:l D I:l |:| |:| m |:| |:| |:| |:| IZ
Crépe a lemmental - ACC oo oo d M O 0O 0O &d 0 0 0 0

Viande Blanquette de dinde - ACC |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
Coeur de merlu sauce napolitaine - ACC |:| D |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| M |:| |:| IZ
Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - ACC |:| D |:| |:| D |:| |2| |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| D

Légume Carottes (Bio) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - ACC [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais sucré (type suisse) - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Pointe de brie - ACC O obO00000oqoCQanoanooqoonono o
Pointe de brie - ACC OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Dessert Fruit de saison - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O

Milk shake a la fraise - ACC

Od
O X

O
O
O
O
O
O
O

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 25 Octobre 2023

Entrée Macédoine mayonnaise - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l
Pommes de terre a lhuile - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D
Viande CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - ACC OO 0O O O Od M O 0O 0O 0 O O 0O
Jambon de dinde sauce chasseur - ACC |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
Jambon sauce chasseur # - ACC |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l
Sauté de boeuf sauce au thym - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l D
Légume Haricots beurre - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - ACC O oOoo o0 d O O o0o6o0o6o0oo0aogaoad
Fromage Fromage ail et fines herbes Petit Moule - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt nature sucré - ACC |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Dessert Créme dessert (lait bio) saveur vanille - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Jeudi 26 Octobre 2023
Entrée Salade iceberg (variété de salade croquante) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade iceberg (variété de salade croquante) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Taboulé (a la semoule BIO) - ACC |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Nuggets a lemmental - ACC |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques
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Nuggets de poulet - ACC OO0 d 0 0d O O O O O O O O
Pennes BIO aux 3 fromages (gouda, parmesan, mozza) - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Légume Jardiniére de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Mimolette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Yaourt brassé (BIO) saveur banane - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D D
Dessert Donut's sucré - ACC O O g O O O | O O O O O O O
Purée pomme-poire (fruits bio) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 27 Octobre 2023
Entrée Mortadelle # - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade américaine (Carotte, mais vgt) - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |:| |:| |:| m |:| |:| I:l I:l IZ
Viande Beignets de poisson - ACC |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| IZ |:| IZ |:|
Roti de porc sauce charcutiére - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| IZ
Tarte aux poireaux - ACC |:| D I:l I:l |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l D
Légume Chou fleur persil - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre et patate douce - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Fromage Fromage frais de chévre P'tit cabray - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Fromage frais fruité (lait bio) - ACC |:| D |:| I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
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Lundi 30 Octobre 2023

Entrée Bio coquillettes cocktail - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Tartinade de potiron au fromage frais - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D D

Viande CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - ACC O O 0O O o g MM O O O @ O O O O
Dés de poisson sauce aurore - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Parmentier (purée de carottes) boeuf - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage blanc aromatisé Gervais - ACC OO 0O 0O 0 00O« @ g O | O
Fromage fondu Les fripons - ACC |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D

Dessert Fruit de saison - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Gateau au chocolat épicé - ACC |:| D I:l I:l D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l D
Gateau chocolat épices - ACC O O O | O | | ¥3| O | | | ¥3| | | | O

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 31 Octobre 2023

Entrée Chou rouge vinaigrette - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |:| D |:| |:| |:| |:| |:| M
Oeufs mayonnaise - ACC O Ooooooqoaoqoaoqaao M O 0O 0O

Viande Oeufs sauce mornay - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D
Pavé de colin aux petits légumes - ACC |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Sauté de dinde a la catalane - ACC O O 0O O o g MM O O 0O 0O O d O O

Légume Petits pois carottes - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Pommes vapeur - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette
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Coulommiers - ACC O oob0O0000OoqoCQnoa0n0oqoononoonono o
Yaourt sucré (lait bio) - ACC OoO0oo0o0o0oo0f0«qda0™0™0Q™a0aa:0oa0a0.a0n

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 02 Novembre 2023

Entrée Bio betteraves vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l

Viande Emincés de poulet sauce tomate - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Oeuf BIO a la florentine (oeuf BIO aux épinards en sauce) - |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l D

Légume Coquillettes - ACC O O 0 O 0O 04 O O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO TERRA NOSTRA - ACC OO0 O0O0O0O0Ogd00gI0nLga00googoogoo o
Fromage blanc fruité - ACC O Oob0O00O0O0oq0QLCgQaonoa6nooqoonoonoo o
St Paulin - ACC OooOooooobs«d0OO0Ooqoaoaoqoaoaoaod

Dessert Mousse chocolat au lait - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| IZ |:|
Purée de pommes (fruist bio) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 03 Novembre 2023
Entrée BIO RIZ NICOIS* - ACC

O 0O 00000 ™I0-80°0>0™00a0H4

Salade composée (salade verte 4éme gamme) - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO0
N EO

Salade composée (salade verte 4éme gamme) - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 5 Novembre 2023.

Famille Recette Nom recette
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Moutarde

Sésame
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Viande Nuggets a lemmental - ACC
Poitrine de veau sauce tomate - ACC
Roti de boeuf jus béte a l'équilibre - ACC

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) - ACC
Purée de pommes de terre - ACC

Fromage Fromage fondu vache picon - ACC

Fromage frais sucré (type suisse) - ACC

OO0OO0O00004d
OO0O0O0O0®XROO0OO0
OO0O0O00000d
OO0OO0O00004d
OO0O0O0O0X A A
RENEOOOR™
OO0O0O00000d
OO0OO0O00004d
OO0OO0O00004d
OO0OO0O0O0X”A A
OO0OO0O00004d
OO0OO0O00004d
OO0O0O000O® O
OO0OO0O0®ROO

Dessert Dessert Lacté pomme et framboise (a boire) - ACC

ODoodoooOoooao
ROOOOOOOO

Fruit de saison - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

A compléter.
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