Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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Bilan allergenes : BIO 1TMENU/SEMAINE 1COMPO/JOUR

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 04 Septembre 2023

Entrée Carottes BIO au fromage blanc - PRI O O 00O 0O Qg0 « a g g O O O O
Viande Nuggets de blé - PRI O O O | O | | O | | | | | | O
Nuggets de poulet - PRI O oo «d 0 0 O O Od O O O O O
Légume Pommes rissolées - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage YAOURT A BOIRE VANILLE - PRI O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
Dessert Fruit de saison - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mardi 05 Septembre 2023
Entrée 1/2 Pomelo BIO - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
1/2 pomelo BIO - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz nicois (riz, tomate, poivron, olive) - PRI OO 0O 0O 0O O o g g g O O O 0O
Viande Chipolatas (bio) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - PRI O O 0O O o g MM O O O dd 0O O O O
Saucisse de volaille - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Bio lentilles - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Carottes fondantes - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais fouette BIO - PRI O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Yaourt brassé aux fruits mixés - PRI O O O | O | O | ¥a| O | | | | | | O
Dessert Creme dessert (lait bio) saveur vanille - PRI O O O | O | O | ¥a| O | | | | | | O
Fruit de saison - PRI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 06 Septembre

Entrée Pates du soleil (pates, tomates, poivrons, huile d'olive) - |:| D |:| |:| D |:| |:| D |:| |:| |:| |:| |:|
Tartinade de potiron au fromage frais - PRI |:| D |:| |:| D |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande BOEUF EMINCE SCE MARENGO - PRI Y R I Y I A I N O O 0O 0O & O O 0O
Omelette - PRI OooOoo0oo06on06oanoaoq0oo0ofq0i-q0o«qaoOoo0on0ono o
Légume Bio ratatouille - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - PRI O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad
Fromage Coulommiers - PRI O O g O O O O | O O O O O O O O
Coulommiers - PRI OO o0oo06n0i6onoaooq0oyda00™:0:0°™6°0.0a080.:0n
Fromage blanc sucré - PRI O O Od [ O [ O ¥ O O O O O O O O
Dessert Fruit de saison - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - PRI |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l IE D

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 07 Septembre 2023

O 0O 0o0ddd000d200a0 a0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Crépe a lemmental - PRI
Salade mélangée bio (bq) - PRI

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O d 0 0 0 0O
O O 0O 0O d 0 0 0 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oodd000000a0a0

Salade mélangée bio - PRI

Viande Colin d'Alaska pané - PRI

O Od
O &l
O Od
&l O
O Od

Samoussa de légumes - PRI

Sauté de porc # - PRI

Oooooooo
OO0 AEO

Légume Courgettes a la béchamel - PRI
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Purée de pommes de terre - PRI OooOooooob«dan0OO0OOoOOonOoaoqoaoqoaoad
Fromage Fromage fondu vache picon - PRI O O Od O O O O ¥ O O O O O O O |

Fromage frafs sucré (type suisse) - PRI OooOooooob«danoOO0Ooqooaoqoaoaoaod
Dessert Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Géteau au yaourt - PRI oo o o d M O 0O O 8d 0O 0O 0O 0O

Gateau au yaourt - PRI oo o o d M O 0O O 8d 0O 0O 0O 0O

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 08 Septembre

Entrée Betteraves vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l
Paté de campagne # - PRI O oOoooo g M O 0O O 0O O O
Viande Parmentier de potiron et soja BIO - PRI |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Poissonnette - PRI O oOoo o0 d O O 00 dMd0Md 0O
Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz a la créme - PRI 0o oo0oaoao M O 0O O 0O 0O 0O 0O 0O
Fromage Camembert - PRI O oOob0O00O0O0oq0QLgQa onoa6noooqnoonono o
Camembert - PRI O Oob0O00O0O0oq0QLCgQaonoa6nooqoonoonoo o
Yaourt sucré (lait bio) - PRI o ooooofbooygDOOO0O0OOGCQOGQO OO 4ad
Dessert Compote pomme-banane - PRI [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fruit de saison - PRI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Lundi 11 Septembre 2023
Entrée Cours'law (carottes et courgettes) - PRI |:| D |:| |:| D |:| D I:l D I:l |Z| |:| |:| |:|
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

“ruits a coques
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Pates (bio) sauce tartare - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l

Viande Emincés de poulet sauce créme - PRI O O O | O O ¥ O O O O O O O
Tajine marocain végétarien (pois chiche,patate douce et caro |:| D |:| |:| D |Z| D |:| D |:| I:l I:l |:| |:| |:|

Légume Epinards sauce a la creme - PRI OO 0O 0o o g M O O O 0O 0O O O O
Semoule - PRI OO0 00 0d O O o06o0o6o0a00aooqaaoaod

Fromage Fromage blanc aromatisé Gervais - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Pointe de brie - PRI O oobOo00o00oq0o(gaoooOooqoonoo o o
Pointe de brie - PRI O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l
Fruit de saison - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 12 Septembre 2023

Entrée Anneaux de calamars a la romaine - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |Z| |:| |Z| m |:| |:| |:|
CELERI VINAIGRETTE (ENT)* - PRI OO0 dO0OO0O0O0O0DO0OO0ODO0OMJdOO0On0ONDOQO -4

Viande BOEUF EMINCE ANTILLAIS - PRI OO 0O 0o 0o O O O O 4 0 0 0 0 0
GALETTE VEGETALE BOULGOUR POIS CHICHE - PRI OO 0O O O O M O O 00000 0
Rissolette de porc # - PRI 0o oo0oaoao M O 0O M O 0O 0O M 0O

Légume Haricots verts a la creme - PRI |:| D |:| |:| D |:| |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pommes vapeur - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Cantal jeune AOP - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
CANTAL JEUNE AOP CC - PRI O 000000y 0oOo0OoOo0OoOooOooao o
Yaourt brassé aux fruits mixés - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D

Dessert Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Nom de la prestation :

Mercredi 13 Septembre

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 14 Septembre 2023

Entrée

Viande

Purée de pommes (fruist bio) - PRI

Primaire 5¢

Salade strasbourgeoise # - PRI

Tomate (entiére) - PRI

Tomate coupée - PRI

Parmentier de soja petits pois et pesto - PRI
Steak haché cuit sauce jus - PRI

Plat complet (pas de légumes) - PRI

Tortis - PRI

BIO YAOURT AROME FRAMBOISE* - PRI
Fromage a pate pressée P'tit roulé - PRI

Fruit de saison - PRI

Gateau aux haricots blancs et myrtilles (farine locale) - P

Primaire 5¢

Macédoine mayonnaise - PRI

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - PRI
Jambon blanc # - PRI

Jambon de dinde - PRI

Oeufs durs sauce créme - PRI

Pavé de colin sauce tomate ailée - PRI

OO0O0O0O0O0OO0OO0O0Oo0OO
ORNOODOROO®RAEO

OoOOoooao
OO0 OO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O d O M O
O O O od O od
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O od O od
O 0 00 0 4 0
O O O O O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O M M 0O

O O O O O O 0O
O O O O d 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O M M 0O
O O O O M 0O 0O

OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O

O
O

O Od
B &l
O Od
O Od
O &l

Kl &l
O &l
O Od
O Od
O Od
K &

O Od
O &l
& O

O
O

O
O

K O

O
O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette E E g 'F; *2 = é’ g
22 5= 5|z E

Légume Bio purée - PRI OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
Courgettes - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage ail et fines herbes Petit Moule - PRI O O O | O | O | ¥4| O | | | | | | O
Fromage frais sucré (type suisse) - PRI O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g

Dessert Creme dessert saveur vanille - PRI O O O O O O O ¥4 O O O O O O O O
Fruit de saison - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 15 Septembre

Entrée PASTEQUE (ENT) CC* - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PASTEQUE (ENT)* - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz aux petits légumes (bio) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D D

Viande Gratin de fusillis (bio) et brocolis (bio) - PRI O O 0O O o g M O O O O 0O O O g
Nuggets & lemmental - PRI oo oo d M O 0O 0O &d 0 0 0 0
Roti de porc sauce citron # - PRI O O O | O | | ¥3| O | | | ¥3| | | | O

Légume Chou fleur - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Mimolette - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Yaourt sucré (lait bio) - PRI O O O | O | O | ¥a| O | | | | | | O

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Purée pomme-poire (fruits bio) - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢
Lundi 18 Septembre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques
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O o O O O
O o O O O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O o o o O o o
O O O od O O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
O O 0O 0 0 4 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0o0ydMdd000dT0O00WHMAO

Entrée Chou rouge vinaigrette - PRI

O
O

O Od
O Od
A &l
& O
O Od
O Od
O Od
A &

Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) - PRI
Viande BOLOGNAISE VEGGIE - PRI

R6ti de boeuf sauce jus - PRI

O Od
O &l
O Od
O Od
O Od
O &

Légume Bio spaghettis - PRI
Carottes fondantes - PRI
Fromage Coulommiers - PRI

Coulommiers - PRI

OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 O

Yaourt aromatisé - PRI

Dessert Fruit de saison - PRI

ODoododoo0OoOooOooo
ONOOO0OROO®ROO

Galette bretonne - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 19 Septembre 2023

Entrée Radis - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule (bio) tomate poivron épices kébab - PRI |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Coeur de merlu sauce aurore - PRI |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| m |:| |:| |:|
Nuggets de pois chiches BIO - PRI oo o oo O O 0O 000000
Tarte aux poireaux - PRI 0o oo0oaoao M O 0O 0O Md 0O 0O 0O 0O
Légume Bio purée - PRI O Oob0O00O00o(gaaoanonooqoaoqganoqono o
Jardiniére de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage blanc sucré - PRI |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Fromage fondu vache qui rit BIO - PRI |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille - PRI O O O | O O O ¥ O O O O O O | O
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Famille Recette

Nom de la prestation :

Mercredi 20 Septembre

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 21 Septembre 2023

Entrée

Viande

Légume

Bilan allerg

Nom recette

Fruit bio - PRI

Primaire 5¢

Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) - PRI

SAUCISSON AIL BLANC # - PRI

Emincés de poulet sauce basilic - PRI

Penne, tomates, lentilles corail, hache végétal et emmental

Petits pois - PRI

Plat complet (pas de légumes) - PRI
BIO GOUDA - PRI

Fromage blanc fruité - PRI

Eclair saveur vanille - PRI

Fruit de saison - PRI

Primaire 5¢

Concombre (a couper) - PRI
Concombre coupé a assaisonner - PRI
Rillettes au thon - PRI

Colin d'Alaska pané - PRI

Oeufs durs sauce basquaise - PRI
Brocolis - PRI

Riz a la créme - PRI

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

OO0O0O0000000

Oooooooo
OROO0O0OH"A

allergénes

®

ROOOR®OO®O

Arachide
Crustacé
Mollusque

“ruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O O 0O 0O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O O O 0O

O O 0O 0O M O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0
O O 0O 0O d &d 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO0 0O
OO0 0O
KOO
OO0 0O
OO0 0O
KOO
OO0 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O d 0O 0O O
O O O 0O d 0O 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 d M 0O O

Moutarde

O Od
O &l
O Od

OO0 &l
& O &l
O &l &l
O0Od
O0Od
OO0 &

nes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

O Od
& &l
O Od
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Fromage Emmental - PRI OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
Emmental - PRI OO0 0000«dada 0O 0gQIO0°:0ga0oga080a0 o
Fromage frais sucré (type suisse) - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D

Dessert Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée pomme-poire (fruits bio) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 22 Septembre

Entrée Bio coquillettes cocktail - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Carottes rapées vinaigrette - PRI O O Od [ O [ O O O O O O O O

Viande Chausson tomate mozzarella - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Roti de porc sauce colombo # - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| I:l I:l
Sauté de dinde a la créme - PRI |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Légume Ratatouille - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - PRI oo oo d O O 0 0000004

Fromage Fromage frais Tartare ail et fines herbes - PRI |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt nature sucré - PRI |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l I:l D

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - PRI |:| D |:| |:| D I:l D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - PRI [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 25 Septembre 2023

Entrée Acras a la morue - PRI 0 O d | O | O O O O O O O O
Tomate BIO - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Impr  17/08/2023 14:26 |A|_|_1 “ PAGE: 9/35




Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Tomate BIO - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O O
O O O 0 d 0O 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Parmentier provencal - PRI

O Od
O Od
O Od
A O
O Od
O Od

Sauté de dinde sauce catalane (bio) - PRI
Légume Bio riz créole - PRI

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 O O 0O O

O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O od M O

O O O od M O

Plat complet (pas de légumes) - PRI

Fromage Fromage frais Rondelé aux noix - PRI

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Yaourt sucré (lait bio) - PRI
Dessert Fruit bio - PRI

Moelleux choco pépite (Farine LCL) - PRI

ODoodooooOooOooao
OONOOREROOR

O Od
O Od
& &l
O Od
O Od
& &l
O Od

Moelleux choco pépite (Farine LCL) - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 26 Septembre 2023
Entrée Coleslaw rouge (carotte, chou rouge, mayonnaise) - PRI
Oeufs mayonnaise - PRI
Viande Mijoté de porc sauce chasseur # - PRI
Pané moelleux au gouda - PRI
Pavé de colin d'Alaska sauce créme - PRI
Légume Fondue de poireaux sauce a la créme - PRI
Semoule - PRI
Fromage Camembert - PRI
Camembert - PRI

Fromage frais fruité (lait bio) - PRI

OO00O0O0O0000000O
OO0O0OO0O000000O
OO0O0O0O0000000
OO0O0O0O0000OWOO
OO0O0OO0O0O0O0000O
OO0O0O0O0000000
OOOORNAAAAOO
RNANNORNRAARADODO
OO0O0OO0O0O0O0000O
OO0O0O0O0000000
OO0O0O0O00000F"A
OO0O0O0O0O0O00RAA"A
OO0O0O0O00ROO0O0OO
OO0O0O0O0000000
OO0O0O0O0000000
OO0OO0O0OD000OFdAA

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - PRI
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Famille Recette

Bilan allerg

Nom recette
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allergénes
Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

nes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Fruit de saison - PRI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mercredi 27 Septembre
Entrée Céleri facon rémoulade - PRI OO0 0O 0O oo g g g M O O O
Salade vahiné - PRI OO 0000 O O O O O O ad
Viande Gratin de macaronis et volaille fagon kébab - PRI O 0O 0O O g g M O O O O O O O g
Hoki pané - PRI Ooo0oo0o0Oo0Oo0OvyvwoOOoooos(agOoano g
Tarte provencale (courgette, aubergine, poireaux) - PRI O 0O 0O O g g M O O O M O O O O
Légume Petits pois sauce tomate - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais carré BIO - PRI O O O O O O O ¥4 O O O O O O
Yaourt nature sucré - PRI O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Dessert Chou a la créeme - PRI O O O | O | | ¥a| O | | | ¥a| | | | O
Fruit de saison - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Jeudi 28 Septembre 2023
Entrée BETTERAVES CUBES VINAI. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - PRI |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - PRI O O OO d O O O O O O @d 0O O O oOg
Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage fondu vache qui rit BIO - PRI O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Dessert Compote de pomme - PRI |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Impr  17/08/2023 14:26 |A|_|_1 “ PAGE: 11/35




Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
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£ c

“ruits a coques

Vendredi 29 Septembre

Entrée Mortadelle # - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande Nuggets de blé - PRI OO 0O d O 0O O O O O O 0O g g g
Pain de poisson sauce mousseline citron - PRI |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| I:l
Sauté de veau sauce jus - PRI O 0O 0O O g g O O O O M O O O
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - PRI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes rissolées - PRI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage a pate pressée P'tit roulé - PRI O O O | O | O | ¥a| O | | | | | | O
YAOURT LOCAL FERME DU COUDROY VANILLE - PRI O O 0000000« a9 00000 ogogog g
Dessert Bio madeleine - PRI |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| D
Fruit de saison - PRI [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Lundi 04 Septembre 2023
Entrée Carottes BIO au fromage blanc - MAT OO 0O 0O 0 °d o« @ g O O O O 0O
Viande Nuggets de blé - MAT OO0 0 & 0O O O O0O0O0O0OO0O080O-0a4d
Nuggets de poulet - MAT OO0 0 0 O O O O O O 0O 0O O
Légume Pommes rissolées - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage YAOURT A BOIRE VANILLE - MAT OO OO0 000 0 00g0gq 0000 g g
Dessert Fruit de saison - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
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Mardi 05 Septembre 2023

Entrée 1/2 pomelo BIO - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 Pomelo BIO - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Riz nicois (riz, tomate, poivron, olive) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Viande Chipolatas (bio) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - MAT OO 0O 0o o g M O O O a0 O O 0
Saucisse de volaille - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D D
Légume Bio lentilles - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Carottes fondantes - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais fouette BIO - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt brassé aux fruits mixés - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Dessert Créme dessert (lait bio) saveur vanille - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Mercredi 06 Septembre
Entrée Pates du soleil (pates, tomates, poivrons, huile d'olive) - |:| D |:| |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| m
Tartinade de potiron au fromage frais - MAT |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Viande BOEUF EMINCE SCE MARENGO - MAT OO 0O 0O O O O O OO 3 0 0O O
Omelette - MAT OO0 000O0Oo0OO-oOoOoqoQaoqoeaa0na0noao o
Légume Bio ratatouille - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - MAT oo oo d O O 0 0000004
Fromage Coulommiers - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Coulommiers - MAT OO0 0000«dada 0O 0gQIO0°:0ga0oga080a0 o
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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=
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2 B
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Fromage blanc sucré - MAT |:| D |:| I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l I:l I:l D
Dessert Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Jeudi 07 Septembre 2023
Entrée Crépe a lemmental - MAT O O O | O O ¥ O [ O ¥ O O O O
Salade mélangée bio (bq) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade mélangée bio - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande Colin d'Alaska pané - MAT O O g | O O O O [ [ O O O O
Samoussa de légumes - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Sauté de porc # - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume Courgettes a la béchamel - MAT |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Purée de pommes de terre - MAT |:| D I:l I:l D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Fromage Fromage fondu vache picon - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré (type suisse) - MAT |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Dessert Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Géteau au yaourt - MAT oo oo d M O 0O 0O &d 0O 0 0 0
Géteau au yaourt - MAT oo oo d M O 0O 0O &d 0O 0 0 0
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Vendredi 08 Septembre
Entrée Betteraves vinaigrette - MAT |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l
Paté de campagne # - MAT oo oo d M O 0O O O Od O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
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“ruits a coques

Viande Parmentier de potiron et soja BIO - MAT |:| D |:| |Z| D |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:|
Poissonnette - MAT 0o oo0oaoao O O 0O 0O M4 O O

Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz & la créme - MAT 0o oo0oaoao M O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O

Fromage Camembert - MAT O oooooboboyga0oO60Oo6oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Camembert - MAT Ooo0o0o0O0Oo0Oo0Oyg0O0OoOoOooOoono g
Yaourt sucré (lait bio) - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad

Dessert Compote pomme-banane - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fruit de saison - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 11 Septembre 2023

Entrée Cours'law (carottes et courgettes) - MAT |:| D |:| |:| D |:| D I:l D I:l m |Z| |:| |:| |:| IZ
Pates (bio) sauce tartare - MAT O O 0 O 0 0O O 0O OO0 ddd0 O0 0 «

Viande Emincés de poulet sauce créme - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| m |:|
Tajine marocain végétarien (pois chiche,patate douce et caro |:| D |:| |:| D |Z| D I:l D |:| m |:| |:| |:| |:| |:|

Légume Epinards sauce a la créeme - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Semoule - MAT OO0 o0 0o ad O O 0 0000004

Fromage Fromage blanc aromatisé Gervais - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |2| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pointe de brie - MAT O Oob0O00O00o(gaaoanonooqoaoqganoqono o
Pointe de brie - MAT O oob0O00O00OoqofgQOnoanaoqoaoqonono o

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - MAT O O Od O O O | ¥ O | | O O O O O
Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Mardi 12 Septembre 2023

Entrée Anneaux de calamars a la romaine - MAT |:| D |:| |:| D I:l |2| |:| |2| |:| |2| M |:| |:| |:|
CELERI VINAIGRETTE (ENT)* - MAT OO0 MO0 00000 d00a0a0Q80«4

Viande BOEUF EMINCE ANTILLAIS - MAT OO 0O 0O O O O O O O O O O O
GALETTE VEGETALE BOULGOUR POIS CHICHE - MAT O OO 0O o g M O OO 0O 0 0 0 0
Rissolette de porc # - MAT |:| D I:l I:l D |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| D

Légume Haricots verts a la creme - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pommes vapeur - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Cantal jeune AOP - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
CANTAL JEUNE AOP CC - MAT OO0 00000 O0OOo0Oooaoo o
Yaourt brassé aux fruits mixés - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D

Dessert Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes (fruist bio) - MAT |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 13 Septembre

Entrée Salade strasbourgeoise # - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Tomate (entiére) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Tomate coupée - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Parmentier de soja petits pois et pesto - MAT |:| |:| |:| |Z| |:| |Z| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
Steak haché cuit sauce jus - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l

Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Tortis - MAT OO 0000 O O0O0O0O0OO0O080O-0a4d

Fromage BIO YAOURT AROME FRAMBOISE* - MAT OO0 0000 «da0O00g0°8Lo0ooqgoogo g
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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O O O 0O O d 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 d M 0O O

O
O
O
O
O
O

Fromage a pate pressée P'tit roulé - MAT

Dessert Fruit de saison - MAT

O0d
O & O
O
A
O
O
O
O

Gateau aux haricots blancs et myrtilles (farine locale) - M

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 14 Septembre 2023

O 0O 0O 0 0000+ 9
O 0O 0O 0 d 0O 00 4

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Macédoine mayonnaise - MAT

O &l
O Od
O Od
O Od
K &

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - MAT
Viande Jambon blanc # - MAT

Jambon de dinde - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O od M O 0O
O O O od O O 0O
O O O 0O O &d 0O O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O 0O O &d 0O O
O O O 0O O &d 0O O
O O O 0O O &d 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Oeufs durs sauce créme - MAT

Pavé de colin sauce tomate ailée - MAT

OO0 0O
OO0~
O X O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O

Légume Bio purée - MAT
Courgettes - MAT
Fromage Fromage ail et fines herbes Petit Moule - MAT

Fromage frais sucré (type suisse) - MAT

O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0d

Dessert Créme dessert saveur vanille - MAT

Oooooooooooad
ROOOROOO®R OO

Fruit de saison - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 15 Septembre
Entrée PASTEQUE (ENT) CC* - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PASTEQUE (ENT)* - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0 0000I0>06@d@000a0mM4

OO0
O0F A

Riz aux petits légumes (bio) - MAT
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

sy . g s | g
Famille Recette Nom recette E ié é %‘ *qé Ef- g— E
22 5= 5|z R
Viande Gratin de fusillis (bio) et brocolis (bio) - MAT O O O | O | | ¥4| O | | | | | | O
Nuggets a lemmental - MAT O O 0O O o g MM O O O M O O O O
Roti de porc sauce citron # - MAT O O O | O | | ¥4| O | | | ¥4| | | | O
Légume Chou fleur - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Mimolette - MAT O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Yaourt sucré (lait bio) - MAT O O O O O O O ¥4 O O O O O O O O
Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - MAT OO OO0 000 0 00g0gq 0000 g g
Purée pomme-poire (fruits bio) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 18 Septembre 2023

O O O 0O 0 0 0o 0
O O O 0O 0 0 0o 0
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O o o o O o o o
O o o o O o o o
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O O Md 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O00dddd000W8OUO?0DOTHMAO

Entrée Chou rouge vinaigrette - MAT

K &l
&’ O
O Od
O Od
O Od
K &

Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) - MAT
Viande BOLOGNAISE VEGGIE - MAT

ROti de boeuf sauce jus - MAT

O &l
O Od
O Od
O Od
O &

Légume Bio spaghettis - MAT
Carottes fondantes - MAT

Fromage Coulommiers - MAT
Coulommiers - MAT

Yaourt aromatisé - MAT

O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0Od
O0d

Dessert Fruit de saison - MAT

ODoooooooooaada
OROOOROO®OO

Galette bretonne - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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Mardi 19 Septembre 2023

Entrée Radis - MAT [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule (bio) tomate poivron épices kébab - MAT |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D

Viande Coeur de merlu sauce aurore - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| D
Nuggets de pois chiches BIO - MAT |:| D |:| I:l D I:l |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Tarte aux poireaux - MAT O oOoo o0 d M O 0O 0O &0 0 0 0

Légume Bio purée - MAT o ooooobOoyg0O0O6oO0oo0oa6oqOooaaoqo g
Jardiniére de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage blanc sucré - MAT |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Fromage fondu vache qui rit BIO - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit bio - MAT | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 20 Septembre

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) - MAT O O O | O | O | O | | ¥4| | | |
SAUCISSON AIL BLANC # - MAT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Emincés de poulet sauce basilic - MAT O O O O O O O O O O ¥4 O O O
Penne, tomates, lentilles corail, hache végétal et emmental O 0O 0O O g g M O O O O O O O

Légume Petits pois - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BIO GOUDA - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoaoqoad
Fromage blanc fruité - MAT OO0 OO0 000« 0 00g0go00g0g g g g

Dessert Eclair saveur vanille - MAT O O Od O O O ¥ O O O ¥ O O ¥ O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 21 Septembre 2023

Entrée Concombre (a couper) - MAT |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Concombre coupé a assaisonner - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Rillettes au thon - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |Z|
Viande Colin d'Alaska pané - MAT O O g O O O [ O O O O O O O
Oeufs durs sauce basquaise - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l D
Légume Brocolis - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz & la créme - MAT OO 0000 M O 0O 0000 0 04
Fromage Emmental - MAT Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoqoaoqoad
Emmental - MAT OO0 000O0«daa0O 0uUga080g°a0g™a0n0oanoao o
Fromage frais sucré (type suisse) - MAT |:| D |:| I:l D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Dessert Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée pomme-poire (fruits bio) - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Vendredi 22 Septembre
Entrée Bio coquillettes cocktail - MAT |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| M |2| |:| |:| |:| IZ
Carottes rapées vinaigrette - MAT O O d O | O O | O O O O O O |
Viande Chausson tomate mozzarella - MAT |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Roti de porc sauce colombo # - MAT |:| D |:| |:| D I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:|
Sauté de dinde a la créme - MAT |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Légume Ratatouille - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - MAT O O O O O O
Fromage Fromage frais Tartare ail et fines herbes - MAT | | O |

O M O
O O O O 0O M 0O
O O O O O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Yaourt nature sucré - MAT

0000
0000
0000
0000
0000
0000
O0000

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - MAT

Oooooao
ROOOO®

Fruit de saison - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 25 Septembre 2023

O 000 «d00000d0.0:0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Acras a la morue - MAT
Tomate BIO - MAT

Tomate BIO - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O &d 0O O
O O O 0O & 0O 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Parmentier provencal - MAT

O Od
O Od
O Od
&’ O
O Od
O Od

Sauté de dinde sauce catalane (bio) - MAT
Légume Bio riz créole - MAT

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O O M O M 0O O
O O O 0O O Md 0O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O o o o M O O
O o o o M O O

Plat complet (pas de légumes) - MAT

Fromage Fromage frais Rondelé aux noix - MAT

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Yaourt sucré (lait bio) - MAT
Dessert Fruit bio - MAT

Moelleux choco pépite (Farine LCL) - MAT

OoooooooOooOoooad
OO0OROORREROO0O0FAO

O Od
&l &l
O Od
O Od
&l &l
O Od

Moelleux choco pépite (Farine LCL) - MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 26 Septembre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette E ié é % *g Ef- g g E “g‘ §
8350 8918137 : : .

Entrée Coleslaw rouge (carotte, chou rouge, mayonnaise) - MAT |:| D |:| |:| D |:| D |:| D |:| |Z| I:l |:| |:|
Oeufs mayonnaise - MAT O oobo0o0oqooqoaoqaoao M O 0O O

Viande Mijoté de porc sauce chasseur # - MAT |:| D |:| |Z| D |:| |Z| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:|
Pané moelleux au gouda - MAT oo oo d M O 0O 0O 8d 0O 0O 0O 0O
Pavé de colin d'Alaska sauce creme - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l

Légume Fondue de poireaux sauce a la creme - MAT O O O O O O | ¥4| O O O O [ [ [ O
Semoule - MAT OO0 00 0d O O o06o0o6o0a00aooqaaoaod

Fromage Camembert - MAT O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Camembert - MAT Ooo0oO0o0o0o0Oo0Oyg0O0OoOoOooqoono g
Fromage frais fruité (lait bio) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l I:l D D D I:I

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - MAT [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 27 Septembre

Entrée Céleri fagon rémoulade - MAT |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| m |Z| |:| |:| |:| IZ
Salade vahiné - MAT O O O O O OO 0000 4

Viande Gratin de macaronis et volaille fagcon kébab - MAT |:| |:| D |:| |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Hoki pané - MAT O o o o O O 0O 0 0 0 0 0
Tarte provencale (courgette, aubergine, poireaux) - MAT |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:|

Légume Petits pois sauce tomate - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O O
O O O 0O O d 0O 0O

Plat complet (pas de légumes) - MAT

Fromage Fromage frais carré BIO - MAT

ODoooooOooOooOod
OO0RRE”OOOO0OO0

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Yaourt nature sucré - MAT
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

O 0O 0O 0 d M 0O O

O
A
O
O
O
O

Dessert Chou a la créme - MAT

Nom de la prestation :

Jeudi 28 Septembre 2023

Fruit de saison - MAT

Maternelle 5¢

Od
A} O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée BETTERAVES CUBES VINAL. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - MAT OO 0O d O 0O O O 0O O M O O O O
Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage fondu vache qui rit BIO - MAT OO OO0 000 0 00g0gq 0000 g g
Dessert Compote de pomme - MAT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation :

Vendredi 29 Septembre

Maternelle 5¢

Entrée Mortadelle # - MAT [[] [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - MAT |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande Nuggets de blé - MAT O oo« 0 0 O O 0 0000004
Pain de poisson sauce mousseline citron - MAT O O O V3| O | | ¥3| O | 4| | ¥3| 4| | | ¥
Sauté de veau sauce jus - MAT |:| D |:| |:| D |:| |:| D |:| |:| |2| |:| |:| |:| |z
Légume HARICOTS VERTS PERSIL - MAT [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes rissolées - MAT [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage a pate pressée P'tit roulé - MAT O O 000000« a9 0O 0gong0gogoogoogogog g
YAOURT LOCAL FERME DU COUDROY VANILLE - MAT O 000000 «dda000:0.0o00 a0
Dessert Bio madeleine - MAT O O O | O | | ¥4| O | | | ¥4| | | | O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

“ruits a coques

Fruit de saison - MAT | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 04 Septembre 2023

Entrée Carottes BIO au fromage blanc - ACC O O O | O | O ¥4l O | | | | | ¥

Viande Nuggets de blé - ACC OO0 d 0O O O OO0 0O 0O 0 00 d
Nuggets de poulet - ACC O oo «d 0 0 O O Od O O O O O

Légume Pommes rissolées - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage YAOURT A BOIRE VANILLE - ACC O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g

Dessert Fruit de saison - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 05 Septembre 2023

Entrée 1/2 pomelo BIO - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
1/2 Pomelo BIO - ACC | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz nicois (riz, tomate, poivron, olive) - ACC O O O | O | O | O | | | | |
Viande Chipolatas (bio) - ACC |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CREPE CHAMPIGNONS 50G (PLAT)* - ACC O 0O 0O O g g M O O O M O O O O
Saucisse de volaille - ACC OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Légume Bio lentilles - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Carottes fondantes - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais fouette BIO - ACC O O O O O O O ¥4 O O O O O O O O
Yaourt brassé aux fruits mixés - ACC OO OO0 000 0 00g0gq 0000 g g
Dessert Creme dessert (lait bio) saveur vanille - ACC O O O O O O O ¥4 O O O O O O O O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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=
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£ c

Fruit de saison - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 06 Septembre

Entrée Pates du soleil (pates, tomates, poivrons, huile d'olive) - |:| D |:| |:| D |:| |:| D |:| |:| I:l I:l I:l
Tartinade de potiron au fromage frais - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Viande BOEUF EMINCE SCE MARENGO - ACC OO 0O Oo g g O O O O 8 O30 O O
Omelette - ACC Ooo0o0o0o0coO0of0«yvioo0>noa0Oo 0o o ad
Légume Bio ratatouille - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Semoule - ACC OO 0o o000 O O 000000404
Fromage Coulommiers - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Coulommiers - ACC O 000000« 000O0g?:0°n0-a0a0aa
Fromage blanc sucré - ACC |:| D |:| |:| D I:l |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Dessert Fruit de saison - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse chocolat au lait - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| IE D

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 07 Septembre 2023

O 0O 0oddd0O00Wd0>O0°0a0»0 a0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Crépe a lemmental - ACC
Salade mélangée bio (bqg) - ACC

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O d 0 0 0 0O
O O 0O 0O d 0O 0 0 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Salade mélangée bio - ACC

Viande Colin d'Alaska pané - ACC

O Od
O &l
O Od
& O
O Od

Samoussa de légumes - ACC

OoOOoooao
ROOXAO

Sauté de porc # - ACC
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

“ruits a coques

Légume Courgettes a la béchamel - ACC
Purée de pommes de terre - ACC

Fromage Fromage fondu vache picon - ACC

0000
0000
O00O0
0000
000K
N AAE-
O00O0
0000
0000
0000
0000
0000
0000
O00O0

Fromage frais sucré (type suisse) - ACC

Dessert Fruit de saison - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 0O 0 d &4 0O
O 0 0O 0 d &4 0O

Gateau au yaourt - ACC

ODoooooao
OO0RROO0OO0O

O Od
O Od
& &l
O Od
O Od
O Od
O Od

Gateau au yaourt - ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 08 Septembre

Entrée Betteraves vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l
Paté de campagne # - ACC O oOoooo g M O 0O O O O O
Viande Parmentier de potiron et soja BIO - ACC |:| D |:| |Z| D |:| |Z| D I:l |:| |:| |:| |:| m |:|
Poissonnette - ACC OO 0O 0 0 0O O OO0 Md4dO0O ™ 0O
Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz & la créme - ACC 0o oo0oaoao M O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O
Fromage Camembert - ACC O Oob0O00O0O0oq0QLCgQaonoa6nooqoonoonoo o
Camembert - ACC O Oob0O00O0OoqoCQOnoanOaoqoonono o
Yaourt sucré (lait bio) - ACC o ooooofbooygDO0OO0O0OOGCQOGOOO~O 4d
Dessert Compote pomme-banane - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fruit de saison - ACC [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 11 Septembre 2023
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

“ruits a coques

Entrée Cours'law (carottes et courgettes) - ACC |:| D |:| |:| D |:| D I:l D I:l |Z| |:| |:| |:|
Pates (bio) sauce tartare - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |Z| |:| |:| I:l

Viande Emincés de poulet sauce créeme - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Tajine marocain végétarien (pois chiche,patate douce et caro |:| D |:| |:| D |Z| D |:| D |:| |:| |:| |:| |:| D

Légume Epinards sauce a la creme - ACC OO g 0o go d M O O O O O 0O 0O 0O
Semoule - ACC OO0 00 0d O O o06o0o6o0a00aooqaaoaod

Fromage Fromage blanc aromatisé Gervais - ACC O O g O O O O | O O O O O O O O
Pointe de brie - ACC O oobOo00o00oq0o(gaoooOooqoonoo o o
Pointe de brie - ACC O oooooboboyga0oO0Oo6oO0oo0onoaoqoaoOoaoqo g

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - ACC O O O O O | O | ¥4| O O O [ [ [ O O
Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 12 Septembre 2023

Entrée Anneaux de calamars a la romaine - ACC |:| D |:| |:| D |:| |Z| D |Z| |:| |Z| m |:| |:| |:|
CELERI VINAIGRETTE (ENT)* - ACC O 00 M 0OO0OO0O0O0OO0OO0OM0O0O00 4

Viande BOEUF EMINCE ANTILLAIS - ACC 0 Y Y T O I O O OO0 d 0O 0O O 0 0d
GALETTE VEGETALE BOULGOUR POIS CHICHE - ACC 0 Y Y T O I O M O O O 0O 0O 0O 0O 0O
Rissolette de porc # - ACC oo oo d M O 0O M O 0O 0O M 0O

Légume Haricots verts a la créme - ACC |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pommes vapeur - ACC [[1 [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Cantal jeune AOP - ACC O d d O O O O ¥ O O O O O O O O
CANTAL JEUNE AOP CC - ACC O00O0000O«g0a0o0g:08ga00a0ga0n0.a0
Yaourt brassé aux fruits mixés - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
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Famille Recette

Dessert

Nom de la prestation :

Mercredi 13 Septembre

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 14 Septembre 2023

Entrée

Viande

Bilan allerg

Nom recette

Fruit de saison - ACC

Purée de pommes (fruist bio) - ACC

Accompagnant 5c

Salade strasbourgeoise # - ACC

Tomate (entiére) - ACC

Tomate coupée - ACC

Parmentier de soja petits pois et pesto - ACC
Steak haché cuit sauce jus - ACC

Plat complet (pas de légumes) - ACC

Tortis - ACC

BIO YAOURT AROME FRAMBOISE* - ACC
Fromage a pate pressée P'tit roulé - ACC

Fruit de saison - ACC

Gateau aux haricots blancs et myrtilles (farine locale) - A

Accompagnant 5c

Macédoine mayonnaise - ACC

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - ACC
Jambon blanc # - ACC

Jambon de dinde - ACC

Oeufs durs sauce créme - ACC

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Od
NN

OO0O0O0O0O0OO0O0O0O0O0
ORNOOOROO®RAEO

Ooooao
OREAOO

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O d O M O
O O O od O od
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O od O od
O O O O O M 0O
O O O 0O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O M M 0O

O O O O O O 0O
O O O O Md 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O M M 0O

Mollusque

OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O

O

Moutarde

O Od
& &l
O Od
O Od
O &l

&l &l

nes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

O &l
O Od
O Od
O Od
& &

O

O

K O

O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

Mollusque
Moutarde

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Pavé de colin sauce tomate ailée - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Légume Bio purée - ACC O 000000 «da00g™m08a00a0q0aaoad
Courgettes - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage ail et fines herbes Petit Moule - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Fromage frais sucré (type suisse) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| I:l I:l D D D
Dessert Créme dessert saveur vanille - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 15 Septembre
Entrée PASTEQUE (ENT) CC* - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PASTEQUE (ENT)* - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz aux petits légumes (bio) - ACC O O O | O | O | O | 4| | O O O ¥4
Viande Gratin de fusillis (bio) et brocolis (bio) - ACC OO 0O 0O O O M O 0O 0O 0O 0O O 0O 0O
Nuggets & lemmental - ACC O oOoo o0 d M O 0O 0O &0 0 0 0
R6ti de porc sauce citron # - ACC |:| D |:| I:l D |:| |Z| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l D
Légume Chou fleur - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Mimolette - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Yaourt sucré (lait bio) - ACC |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l D
Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Purée pomme-poire (fruits bio) - ACC |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Lundi 18 Septembre 2023

Dessert Fruit de saison - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Chou rouge vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l
Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l
Viande BOLOGNAISE VEGGIE - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Roti de boeuf sauce jus - ACC O oOoooo g O O 0O 0 Md 0O 0O O
Légume Bio spaghettis - ACC O O 0 O 0O 04 O O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0
Carottes fondantes - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Coulommiers - ACC O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Coulommiers - ACC O ooooobooyga0oO0O06oO0oo0onoaoqoaoaoqo g
Yaourt aromatisé - ACC Oooo0o0o0Oo0Oo0OvywwoOoOoOoOoaoaoaoaoaoaoaad
L M
L O

O 0O0o0dddd0O000W®Z@UOT IDOTH M MAO

Galette bretonne - ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 19 Septembre 2023

Entrée Radis - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O o o o O O
O o o o M O
O o o o O O
O o o o M O
O O O O 0O M 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O O d 0O O

Semoule (bio) tomate poivron épices kébab - ACC
Viande Coeur de merlu sauce aurore - ACC

Nuggets de pois chiches BIO - ACC

Tarte aux poireaux - ACC

Légume Bio purée - ACC

O000 0O
O000 0O
OR"OO0OO
000X O
O000 0O
O000 0O
OO000O

Jardiniére de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Fromage Fromage blanc sucré - ACC

ODoooooOooOooOod
OO0RROOO0O0O0O/

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Fromage fondu vache qui rit BIO - ACC
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Famille Recette

Dessert

Nom de la prestation :

Mercredi 20 Septembre

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 21 Septembre 2023

Entrée

Viande

Légume

Bilan allerg

Nom recette

Dessert lacté gélifié saveur vanille - ACC

Fruit bio - ACC

Accompagnant 5c

Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) - ACC

SAUCISSON AIL BLANC # - ACC

Emincés de poulet sauce basilic - ACC

Penne, tomates, lentilles corail, hache végétal et emmental

Petits pois - ACC

Plat complet (pas de légumes) - ACC
BIO GOUDA - ACC

Fromage blanc fruité - ACC

Eclair saveur vanille - ACC

Fruit de saison - ACC

Accompagnant 5c

Concombre (a couper) - ACC
Concombre coupé a assaisonner - ACC
Rillettes au thon - ACC

Colin d'Alaska pané - ACC

Oeufs durs sauce basquaise - ACC

Brocolis - ACC

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Od
A} O

OO0O0O0000000

OoOOoooao
ROOO®A

allergénes

ROOOR’OO®O

Arachide
Crustacé
Mollusque

“ruits a coques

O O O 0O O d 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O 0O 0O 0O O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O O O 0O

O O 0O 0O M O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O O 0O O &d 0O O
O O O 0O O &d 0O O
O 0O O 0O Md &d 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O d 0O 0O O
O O O 0O d 0O 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Moutarde

O
O

OO0 0O
KO O
OO0 0O
OO0 0O
KO O
OO0 0O

OO0 &l
AN O &l
O &l &l
O0Od
O0Od
OO0 &/

nes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

O &l
O Od

O
O
O

O Od
& &l
O Od
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

Riz & la créme - ACC oo oo d M O 0O 0O 0O 0O 0 0 04
Fromage Emmental - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Emmental - ACC OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
Fromage frais sucré (type suisse) - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l D
Dessert Fruit de saison - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée pomme-poire (fruits bio) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 22 Septembre
Entrée Bio coquillettes cocktail - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| I:l I:l I:l
Carottes rapées vinaigrette - ACC O O O | O O O [ O [ O O O O
Viande Chausson tomate mozzarella - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l
Roti de porc sauce colombo # - ACC |:| D |:| |:| D I:l I:l |:| |:| m |Z| |:| |:| |:| IZ
Sauté de dinde a la créme - ACC |:| D |:| I:l D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Ratatouille - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Semoule - ACC oo oo d O O 0 0000004
Fromage Fromage frais Tartare ail et fines herbes - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D I:l I:l |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt nature sucré - ACC |:| D I:l I:l |:| |:| |:| |2| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |2| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit de saison - ACC [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Lundi 25 Septembre 2023
Entrée Acras a la morue - ACC O O d O | | | O O O O O O O
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

“ruits a coques

Tomate BIO - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Tomate BIO - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O d 0O 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Parmentier provencal - ACC

O Od
O Od
O Od
& O
O Od
O Od

Sauté de dinde sauce catalane (bio) - ACC
Légume Bio riz créole - ACC

Plat complet (pas de légumes) - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 0O O 0O O

O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O od M O

O O O od M O

Fromage Fromage frais Rondelé aux noix - ACC

Yaourt sucré (lait bio) - ACC

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Dessert Fruit bio - ACC

Moelleux choco pépite (Farine LCL) - ACC

ODoododoo0OoOooOooo
OONOORBROOEA

Moelleux choco pépite (Farine LCL) - ACC

O Od
O Od
& &l
O Od
O Od
& &l
O Od

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 26 Septembre 2023

Entrée Coleslaw rouge (carotte, chou rouge, mayonnaise) - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |:| D I:l m |Z| |:| |:| |:| m
Oeufs mayonnaise - ACC O OobOo0O0o0Oo0Oo0OboO0o0fO0JdydO0n0O o0 M
Viande Mijoté de porc sauce chasseur # - ACC |:| D |:| |Z| D |:| |Z| D |:| |:| |Z| |:| |:| |:| IZ
Pané moelleux au gouda - ACC |:| D I:l I:l D |:| |2| |:| |:| |:| |2| |:| I:l I:l D
Pavé de colin d'Alaska sauce créme - ACC |:| D |:| |:| D I:l |2| |:| |:| |:| |:| M I:l I:l D
Légume Fondue de poireaux sauce a la créme - ACC |:| D |:| |:| D I:l |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Semoule - ACC OO0 o0 0o ad O O 0 0000004
Fromage Camembert - ACC O oob0O0000OoqoCQnoa0n0oqoononoonono o
Camembert - ACC O obO00000oqoCQanoanooqoonono o
Fromage frais fruité (lait bio) - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l D
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
=
=
[=3
E g
S o
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“ruits a coques

O O O O O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O
O
O
O
O

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - ACC

Od
A} O

Fruit de saison - ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 27 Septembre

Entrée Céleri fagon rémoulade - ACC |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| I:l
Salade vahiné - ACC OO 0000 O O O O O O ad

Viande Gratin de macaronis et volaille facon kébab - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Hoki pané - ACC OO 0000 O O 0O 0O O O O O
Tarte provencale (courgette, aubergine, poireaux) - ACC O O g | O | | ¥4| O | | | ¥4| | | | O

Légume Petits pois sauce tomate - ACC O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais carré BIO - ACC O O O | O | O | ¥3| O | | | | | | O
Yaourt nature sucré - ACC |:| D |:| |:| D |:| D |Z| D |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Dessert Chou a la créme - ACC O O 0O O o g MM O O O dd 0O O O O
Fruit de saison - ACC [[1 [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 28 Septembre 2023

Entrée BETTERAVES CUBES VINAI. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - ACC |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - ACC O O OO d O O O O O O @d@ 0O O O oOg
Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage fondu vache qui rit BIO - ACC |:| D |:| |:| D I:l D |Z| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Dessert Compote de pomme - ACC | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 4 Septembre 2023 au Dimanche 1 Octobre 2023.

Famille Recette

Nom recette

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 29 Septembre

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

A compléter.

Mortadelle # - ACC

Salade composée (salade verte 4éme gamme) - ACC
Salade composée (salade verte 4éme gamme) - ACC
Nuggets de blé - ACC

Pain de poisson sauce mousseline citron - ACC
Sauté de veau sauce jus - ACC

HARICOTS VERTS PERSIL - ACC

Pommes rissolées - ACC

Fromage a pate pressée P'tit roulé - ACC

YAOURT LOCAL FERME DU COUDROQY VANILLE - ACC
Bio madeleine - ACC

Fruit de saison - ACC

c
=
=
[=3
E g
S o
2 B
£ c

OO00O0O000000000

ROOORREROOORARAA

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O M O 0O M 0O 0O
O M O 0O M M 0O
O O O O Md 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O O M 0O
O O O O 0O M 0O
O O 0O 0O Md M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

O0Od
O & O
& & O
O & O
O0Od
O0Od

O0Od
O0Od
H OO
O0Od
O0Od
O0Od

Moutarde

K& O

Oo0a0d
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