Menu de Cantine du 6 Novembre au 22 Décembre 2023
Semaine du 6 au 10 Novembre Semaine du 13 au 17 Novembre Semaine du 20 au 24 Novembre Semaine du 27 Novembre au 1¢r Décembre
Macédoine mavonnaise (Eufs mayonnaise Coquillettes cocktail Taboulé
; may Réti de beeuf sauce tomate Emincés de boeuf sauce barbecue Tomate farcie
Coquillettes a la Carbonara : ) :
LUNDI Fromage frais tartare nature Haricots verts Haricots beurre Riz
Quatre quart Fourme d'Ambert AOP Camembert Emmental
q Purée de pommes (bio) Barre Bretonne Purée pomme / poire (bio)
Moelleux choco, Fromage frais sucré, Multi fruits Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme Barre Muesli choco, Fromage frais sucré, Multi fruits Palmiers, Lait choco, Compote pommef/fraise
Crépe jambon, emmental Betteraves (bio) vinaigrette Semoule(bio) aux tomates, poivrons et épices Anneaux de Calamars a la tomate
Sauté de dinde a la Catalane Rissolette de porc Saucisse de Strasbourg Boulette de beeuf sauce Basquaise
MARDI Ratatouille Riz ala créme Lentilles Semoule (bio)
Coulommiers Yaourt aromatisé Mimolette Coulommiers
Purée de pommes (bio) Beignet a la pomme Dessert lacté saveur chocolat Fruit de saison
Gaufre sucré, Fraidou, Yaourt a boire Tartelette confiture, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit Madeleine, Jus de pomme, Yaourt nature sucré
Céleri frais rémoulade Feuilleté a I'emmental Haricots verts vinaigrette Betteraves rémoulade
Boulettes de beeuf sauce tomate Mijoté de porc sauce chasseur Jambon sauce Bercy Paupiette de dinde sauce chasseur
MERCREDI Semoule (bio) Purée de pommes de terre Petits pois Coquillettes (bio)
Fromage fondu Vache Picon Fromage frais sucré Fromage frais fouetté (bio) Tome Blanche
Donut's sucré Fruit de saison (bio) Creme dessert vanille Fruit de saison
Fourré fraise, Lait choco, Fruit Gaufre sucrée, Yaourt nature sucré, Jus d'ananas Crépe fourrée choco, Lait, Fruit Marbré, Yaourt & boire, Compote pomme/abricot
A . 7 - A 1
Blé Provengal (bio) ‘ o Salade composée Macédoine mayonnaise 7 Pomelo
Omelette (bio) sauce Basquaise Aiguillette de poulet sauce forestiére Parmentier de beeuf Crépinette de porc
JEUDI Courgettes (bio) ] Pommes paillasson Gouda Lentilles du Coudroy
Fromage & péte pressé P'it roulé o Yaourt local sucré "Ferme du Coudroy" . Fromage frais sucré
Cocktail de fruits (bio) Promenade en Forét Gateau financier cacao noisette Panna Cotta (maison) Cake choco coc (maison)
Petit beurre, Yaourt aréme, Jus de pomme Madeleine, Lait choco, Fruit Moelleux perle de sucre, Yaourt a boire, Compote pomme/banane Gaufrette choco, Lait, Fruit
Nﬁalaec:: (l'jceebg[l?et g;tlﬁ g;f:SrEgagar:’]ee Salade de b|e CEufs (b|0) mayonnaise
gIgurée (bi%) Carottes sauce a Ig créme Cappellet tofu l epmafds Boulgour a la Mexicaine
VENDREDI AR . o o 1 L Fromage frais fruité Fromage fondu Vache Picon
Yaourt & boire a la fraise Fromage a péte pressée P'tit roulé . Purée de pomme / poire Madeleine (bio)
Fruit de saison Mousse au chocolat au lait
Moelleux amande, Compote pomme/banane, Yaourt sucré | Sablé coco, Yaourt a boire, Compote pomme/fraise Marbrée, Yaourt ardme, Jus de pomme Galette Bretonne, Yaourt brassé aux fruits, Multi fruits
Semaine du 4 au 8 Décembre Semaine du 11 au 15 Décembre Semaine du 18 au 22 Décembre
. " 0o
Carottes rapées (bio) vinaigrette jl'ab|o ulé (bio) Carottes rapées N\ S
Spaghetlis Bolognaise Colin d'Alaska pané Pennes aux trois fromages @ e e
LUNDI Fromage frais de chévre P'tit Cabray Epinards aa créme Fromage frais fruité e - Z
Muffin aux pépites de chocolat Edam Fruit de saison o
Fruit de saison
Moelleux choco, Fromage frais sucré, Multi fruits Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme Muesli choco, Fromage frais sucré, Multi fruits
Saucisson a l'ail ) . . Pommes de terre aux petits Iégumes ;’
Aiguillettes de poulet sauce créme Raggﬁ;!ﬁtilﬁ?g uc:gt(é?n”ate Cervelas Orloff ’?_
Jardiniére de légumes Py Carottes sauce a la créme —
MARDI ’ - Emmental rapé . b
Fromage frais fouetté (bio) ! Gouda (bio) \
Beignet au chocolat -
Compote de pommes Liégeois saveur chocolat
Gaufre sucrée, Fraidou, Yaourt & boire Tartelette confiture, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit
Blé Provencal (bio) Crépe al'emmental CEufs (bio) mayonnaise
Poitrine de veau sauce forestiere Rissolette de porc Wings de poulet mexicain
Petits pois Haricots beurre a la creme Pommes paillasson
MERCREDI Pointe de brie Fromage fondu Vache qui rit Fromage frais sucré aux fruits
Compote pomme / cassis Dessert lacté pomme et framboise (a boire) Milk shake a la fraise (maison)
Fourré a la fraise, Lait choco, Fruit Gaufre sucrée, Yaourt nature sucré, Jus d'ananas Crépe choco, Lait, Fruit
Riz Nigois (bio) Rillettes de thon .
Sauté de boeuf sauce au thym Steak haché de beeuf (bio) au jus A,.,\,Nu;"*
Coquillettes Semoule (bio) “fepes ! i
JEUDI Emmental Yaourt brassé (bio) saveur banane ; PLE:P;H% DE NOEL
Mousse au chocolat au lait Creme dessert saveur Vanille 2
Petit beurre, Yaourt aréme, Jus de pomme Madeleine, Lait choco, Fruit Moelleux perle de sucre, Yaourt a boire, Compote pomme/banane
Macédoine mayonnaise Pommes de terre sauce tartare Betteraves (bio) vinaigrette
Chipolatas Sauté de dinde aux olives Jambon blanc
Purée (bio) Petits pois Purée de pommes de terre
VENDREDI Camembert Fromage frais nature Fromage a péte pressé P'tit roulé
Créme saveur Vanille Moelleux a la fleur d'oranger (maison) Compote de pommes
Moelleux amande, Compote pomme/banane, Yaourt sucré | Sablé coco, Yaourt a boire, Compote pomme/fraise Marbré, Yaourt aréme, Jus de pomme




