Menu de Cantine du 8 Janvier au 8 Mars 2024

Semaine du 8 au 12 Janvier

Semaine du 15 au 19 Janvier

Semaine du 22 au 26 Janvier

Semaine du 29 Janvier au 2 Février

Semaine du 5 au 9 Février

. Salade Strasbourgeoise (Euf mayonnaise Salade d'endives Betteraves (bio) vinaigrette
Caroftes rapées Sauté de porc au jus @i ,&‘ s Saucisse fumée Nuggets & l'emmental Crépinette de porc
Raviolis boeuf tomate : Lentilles Purés d d Lentil
LUNDI Gouda Semoule (bio) 4 o] : urée de pommes gterre ) enti es
Purée de pommes (bio) Emmental T Fromage fondu vache Picon Fromage frais fouetté (bio) Mimolette jeune
P Galette Bretonne A Compote pomme a la cannelle Milk shake saveur vanille Muffin aux pépites de chocolat
Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme Muesli choco, Fromage frais sucré, Multi fruits Palmiers, Lait choco, Compote pomme fraise Moelleux choco, Fromage frais sucré, Multi fruits | Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme
Paté de campagne Créne & lemmental Cervelas Pommes de terre a I'huile Salade de choux verts et rouges
Emincés de poulet sauce Basquaise . e . . Aiguillettes de poulet sauce creme Réti de beeuf sauce aux olives Aiguillonnette de poulet sauce camembert
Ri Parmentier de soja, petits pois (bio) et pesto Haricots verts (bi Ratatouil Jardinisre de 16
MARDI iz Fromage blanc sucré aricots verts ( !o) atatoille ardiniére de légumes
Emmental (bio) Fruit de saison (bio) Fromage frais Fraidou Mimolette Edam
Fruit de saison Palmier Créme dessert chocolat Fruit de saison
Tartelette confiture, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc aromatisé, Fruit Madeleine, Jus de pomme, Yaourt nature sucré Gaufre sucrée, Fraidou, Yaourt a boire Tartelette confiture, Lait, Fruit
Salade iceberg Tartinade de potiron au fromage frais Salade Piémontaise Accras a la morue Taboulé
Jambon blanc Boulette de boeuf sauce tomate, origan, olive Haché de veau sauce jus Emincés de poulet sauce basilic Filet de Colin sauce romarin
MERCREDI Purée de pommes de terre Coquillettes (bio) Blé Haricots beurre Purée de pommes de terre
Yaourt aromatisé Pointe de brie Fromage frais fruité (bio) Pointe de brie Yaourt sucré (bio)
Fruit de saison Liégeois chocolat Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Génoise roulée a la framboise
Gaufre sucrée, Yaourt nature sucré, Jus d'ananas Crépe choco, Lait, Fruit Marbré, Yaourt & boire, Compote pomme abricot Fourré fraise, Lait choco, Fruit Gaufre sucrée, Yaourt nature sucré, Jus d'ananas
Betteraves (bio) yinaig(ette Salade iceberg Carottes rapées vinaigrette Macédoine mayonnaise Saucisson a il
CEufs durs (bio) & la créme Cheese Burger Pennes aux trois fromages. : Blanquette de dinde
Coquillettes Frites au four isd g} Coquillettes carbonara Riz
JEUDI BT ' ) Yaourt aromatisé frambo Fromage frais tartare -
Fromage frais fruité (bio) Fromage frais sucré Purée de pommes Géteau aux haricots blanc et chocolat (maison) Yaourt aromatisé
g Galette des rois = Smoothie pomme, poire, ananas Fruit de saison
Madeleine, Lait choco, Fruit Moelleux sucre, Yaourt a boire, Compote pomme banane Gaufrette choco, Lait, Fruit Petit beurre, Yaourt aréme, Jus de pomme Madeleine, Lait choco, Fruit
Riz nigois Taboulé Riz au surimi Salade mélangée (bio) CEuf mayonnaise m
Beignets de poisson Colin d'Alaska pané Cassolette Dieppoise Omelette (bio) sauce Basquaise 7 Sauté de porc sauce Colombo :
VENDREDI Carottes (bio) a la créme Purée de pommes de terre Pommes vapeur Semoule (bio) Y Purée de brocolis putay
Yaourt nature sucré P'tit roulé Coulommiers (bio) Saint Paulin Fromage frais fruité
Mousse au chocolat au lait Compote pomme banane Fruit de saison Crépe confiture Purée de pomme-poire
Sablé coco, Yaourt a boire, Compote pomme fraise Marbré, Yaourt aréme, Jus de pomme Galette Bretonne, Yaourt brassé, Multi fruits Moelleux amande, Compote pomme banane, Yaourt | Sablé coco, Yaourt a boire, Compote pomme fraise
Semaine du 26 Février au 1¢" Mars Semaine du 4 au 8 Mars
A Salade Piémontaise
Carottes rapées vinaigrette Steak haché sauce au ius
Lasagne Bolognaise . 1)
N Haricots verts persil
LUNDI Yaourt nature sucré )
Fruit de saison Mimolette =
Dessert lacté gélifié au chocolat '
Moelleux choco, Fromage frais sucré, Multi fruits Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme
Crépe a 'emmental A
- Carottes rapées vinaigrette
A|gwIIonr:Deettﬁsdeo;i);)LéIaerto?taeuce curry Couscous végétarien @
MARDI P Fromage frais sucré \
Gouda
- ) Gaufre
Liégeois vanille caramel
Gaufre sucrée, Fraidou, Yaourt & boire Tartelette confiture, Lait, Fruit
Betteraves vinaigrette Taboulé
. ) Sauté de porc sauce chasseur
Tortilla pommes de terre oignons Caroftes fondantes
MERCREDI Fromage frais sucré aux fruits ) -
Saint Paulin
Galette bretonne
Compote de pomme P
Fourré fraise, Lait choco, Fruit Gaufre sucrée, Yaourt nature sucré, Jus d'ananas i i Ei
Taboulé - .
Colin d'Alaska pané Celerll fg@on rémoulade
Ratatouille Raviolis boeuf tomate
JEUDI Camembert Yaourt brassé aux fruits mixés
. Fruit de saison
Mousse au chocolat au lait
Petit beurre, Yaourt ardme, Jus de pomme Madeleine, Lait choco, Fruit
Salade Napolitaine
Sglade Coleslaw Beignets de poisson
Saucisse de Sirasbourg Haricots beurre au jus de légumes
VENDREDI Lentilles J 9
. Vache Picon
Yaourt aromatisé

Créme dessert saveur vanille

Moelleux amande, Compote pomme banane, Yaourt sucré

Sablé coco, Yaourt a boire, Compote pomme fraise
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