Menu de Cantine du 13 Janvier au 14 Mars 2025

Semaine du 13 au 17 Janvier

Semaine du 20 au 24 Janvier

Semaine du 27 au 31 Janvier

Semaine du 3 au 7 Février

Semaine du 10 au 14 Février

Betterave HVE nature
Poulet (poulet frangais) roti au jus
Pommes persillées (bio)

Pomme de terre au thon
Saucisse knaki (saucisse de volaille)
Petits pois, carottes

Potage de légumes et pommes de terre (bio)
Gnocchis brunoise provengale et mozzarella

Salade de pommes de terre rémoulade
Sauté de porc au bleu
Haricots verts

Potage Iégumes et pommes de terre (bio)
Réti de porc HVE a la moutarde (r6ti de dinde)
Purée de pommes de terre

LUNDI Bdchette de chévre Petit suisse sucré V] vZIr;] llj(:(é)l;ux fruits Edam Carré président
Liégeois vanille Fruit frais (bio) Péche au sirop Fruit frais (bio)
Petit écolier, Compote de pommes , Coing Madeleine, Compote pommes, banane Barre Bretonne, Compote de pommes HVE Croissant, Compote de pommes HVE Roulé fraise, Yaourt nature et sucre
Salade de pommes de terre, tomates, ceufs vinaigrette (bio) CEuf dur Saucisson a l'ail (ceuf dur) Potage poireaux pommes de terre (bio) Salade Marco Polo
Nugget's de blé Pilons de poulet Basquaise Gratiné de poisson au fromage Poisson meuniére Poulet (frangais) roti au jus
MARDI Ratatouille (bio) Pommes rissolées Jardiniére de Iégumes Haricots blancs a la tomate Ratatouille (bio)
Petits suisse aux fruits Yaourt velouté aux fruits Yaourt aromatisé (bio) Yaourt velouté aux fruits Cantadou
Fruit frais (bio) Creme dessert vanille Fruit frais (bio) Fruit frais Compote pomme fraise
Mini roulé abricot, Fruit Moelleux chocolat, Fromage blanc au sucre Fourré chocolat, Fromage blanc et sucre Cake marbré, Jus de raisin Fourré chocolat, Fromage blanc aromatisé aux fruits
Riz au thon mayonnaise Friand au fromage Carottes rapées Betteraves HVE Haricots verts et mais (bio) vinaigrette
Colombo de porc HVE (Colombo de volaille) Cordon bleu de volaille Sauté de porc HVE paprika (sauté de volaille) Hachis Parmentier VBF Emincé de volaille sauce tomate
MERCREDI Duo brocolis et chou-fleur Purée de pommes de terre (bio) Blé pilaf (bio) Fromage blanc aromatisé aux fruits Blé aux petits légumes
Chanteneige (bio) Chanteneige Carré Ligueil 9e Buchette de chévre
AT . Créme dessert caramel e
Dessert lacté vanille Compote pomme vanille Novly chocolat Fruit frais (bio)
Croissant, Petit suisse sucré Roulé abricot, Lait Gaufrette quadro, Barre chocolat Roulé cacao, Fruit Barre Bretonne, Compote pomme fraise
Potage de |égumes et pommes de tere (bio) Potage de légumes et pommes de terre (bio) | Selade chinaise (bio) - Carottes répées au cumin Choux rouges HVE et raisins vinaigrette
Boulettes de beeuf sauce poivre Gratin de pat tatouille et fi bi Riz cantonais (bio) végétarien Poulet kedjenou Grati t d
Semoule HVE ratin de pales, ratatoulle et fromage loiy Fromage blanc aux fruits Riz créole (bio) ratin montagnar ;
JEUDI . . Fromage frais aux fruits (bio) 9 P ’ Fromage blanc aromatisé aux fruits
Fromage blanc aromatisé aux fruits Fruit frais (bio) Cake citron et pavot Petits suisse aux fruits Fruit frais (bio)
Fruit frais (bio) Cake banane coco
Fourré chocolat, Lait chocolaté Moelleux fraise, Fromage blanc et sucre Petit beurre, Yaourt nature et sucre Moelleux nature, Compote pommes HVE Petit écolier, Yaourt nature et sucre
Crépe au fromage Salade de riz nigoise Salade mais, Iceberg sauce blanche Salade Vernmse Salade de riz, poivrons, mais, tomates, concombres
Pavé de poisson blanc MSC sauce pesto Beignets de calamar nature Curry de volaille Nugget's de blg | Blanquette de volaille
VENDREDI Riz créole (bio) Purée de pommes de terre Riz nature Purée de choux fle! o) Tagliatelles
Cantalou Camembert (bio) Vache qui rit Emme Camembert (bio)
Brownie Carotte cake orange, cannelle Mousse au chocolat au lait Crépe sucr Entremets au chocolat
Gaufrettes chocolat, Compote Croissant, Compote Brioche tranchée, Petit suisse aux fruits Carré abricot, Yaourt velouté aux fruits Beignets aux pommes, Yaourt aromatisé
Semaine du 3 au 7 Mars Semaine du 10 au 14 Mars
Macédoine mayonnaise (bio) Betterave HVE nature
Poulet réti (frangais) au jus Cordon bleu de volaille
Printaniére de légumes Farfalles
LUNDI Fondu président Camembert (bio)
a @a n C%S Fruit frais (bio) Fruit frais (bio)
Roulé cacao, Yaourt nature et sucre Madeleine, Compote de pommes coing
Ca?t?c;]::rzogeavi)?;lille Calibel
] Gratin de pommes de terre et choux fleurs (bio) au fromage
MARDI Tortis Pointe de brie
Blchette de chévre Cocktail de fruits %
Semoule au lait A — ¥
Moelleux nature, Compote pommes banane Moelleux chocolat, Fruit @ x ‘\
Pommes de terre ciboulette, tqmate sauce tartare Salade de blé au surimi - ' g ! oy '
Steak haché . ) -~
. Coquillettes bolognaises .
MERCREDI Frites au four Emmental - e
Petit suisse sucré a
& ) 4 Novly chocolat \
Beignet abricot . \
Fourré au chocolat, Fruit Croissant, Petit suisse sucré s 7 ﬂ
“» g
Carottes rapées Salade Coleslaw HVE P i~ x ) % v
Tajine de boulettes de soja Nugget's de volaille ',' )
JEUDI Semoule (bio) Poélée de butternuts .
Chantaillou Yaourt aromatisé (bio)
Mousse au chocolat au lait Fruit frais (bio)
Gaufrettes chocolat, Jus de pommes Fourré chocolat, Yaourt velouté aux fruits
Médaillon de surimi mayonnaise Coquillettes a la parisienne
Colin pané MSC Steak haché
Purée de carottes (bio) Courgettes provengale
VENDREDI Fromage frais aux fruits (bio) Meule du pays de Bray (bio)

Cake pépites de chocolat

Flan péatissier "maison”

Brioche tranchée, Yaourt nature et sucre

Petit écolier, Jus de pommes




