
Menu de Cantine du 8 Mai au 7 Juillet 2023       

 Semaine du 8 au 12 Mai Semaine du 15 au 19 Mai Semaine du 22  au 26 Mai Semaine du 29 Mai au 2 Juin Semaine du 5 au 9 Juin 

LUNDI  

Concombre Tzatziki 
Tortis sauce Caponanta 

Yaourt à la grecque 
Fruit de saison 

Tomate et petits légumes 
Œufs durs sauce Crème 

Epinards 
Fromage frais Saint moret 

Semoule au lait 

 

Betteraves vinaigrette 
Pain de poisson sauce Mousseline citron 

Coquillettes (bio) 
Yaourt nature sucré 

Galette Bretonne 

Palmiers, Lait choco, Compote pomme fraise Brownie choco, Fromage frais sucré, Jus d'orange Muesli, Fromage frais, Jus de raisin 

MARDI 

Betteraves (bio) vinaigrette 
Chipolatas 

Lentilles du Coudroy 
Yaourt "ferme du Coudroy" 

Madeleine 

Salade de blé 
Œufs durs sauce Basquaise 
Ratatouille 
Fromage frais fruité 
Fruit de saison 

Betteraves vinaigrette 
Raviolis de tofu et basilic 
Brie 
Crème dessert chocolat 

Semoule aux poivrons et épices 
Œufs durs à la crème 
Epinards en branche 
Fromage frais fouetté 
Crème dessert vanille 

Salade Coleslaw (bio) 
Filet de colin sauce romarin 

Haricots verts 
Vache qui rit (bio) 

Purée de pommes (bio) 

Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit Madeleine, Jus de pomme, Yaourt nature sucré Gaufre sucrée, Fraidou, Jus de raisin Tartelette, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit 

MERCREDI 

Radis beurre 
Aiguillettes de poulet sauce crème 

Petits pois carottes 
Fromage de chèvre p'tit cabry 

Crème dessert chocolat 

Carottes râpées  
Brandade de morue 

Fromage frais (bio) fouetté 
Fruit de saison 

Concombre à couper 
Paupiette de veau sauce Chasseur 

Semoule (bio) 
Edam, cœur de dame 

Crème vanille 

Melon 
Saumonette sauce Dugléré 

Tortis 
Coulommiers 

Liégeois chocolat 

Tomate 
Emincés de poulet sauce tomate 

Ratatouille 
Yaourt à boire (bio) 

Fruit de saison 

Crêpe fraise, Lait, Fruit Lingot marbré, Yaourt à boire, Compote pomme abricot Fourré fraise, Lait choco, Fruit Gaufre, Yaourt nature, Jus d'ananas Crêpe, Lait, Fruit 

JEUDI 

Crêpe emmenthal 
Hoki pané 

Purée de carottes 
Fromage frais vache qui rit (bio) 

Flan nappé au caramel 

 

Terrine de légumes 
Jambon blanc 

Coquillettes (bio) sauce tomate 
Fromage p'tit roulé 

Compote pomme / banane 

Pâté de campagne 
Beignets de poisson 

Purée de brocolis au fromage fondu 
Vache qui rit (bio) 

Compote pomme / Fraise 

Carottes râpées 
Sauté de dinde sauce basilic 

Riz 
Camembert 

Mousse au chocolat 

Moelleux sucre, Yaourt arôme, Compote pomme banane Petit beurre, Yaourt arôme, Jus de pomme Madeleine, Lait choco, Fruit Moelleux sucré, Yaourt arôme, Compote pomme banane 

VENDREDI 

Salade mélangée 
Pennes aux fromages 

Yaourt sucré 
Cake au chocolat 

Pâtes du soleil 
Boulettes de bœuf sauce Basquaise 

Carottes (bio) 
Yaourt aromatisé 

Palmier 

Concombre 
Samoussa de légumes 

Riz et lentilles à l'Indienne 
Fromage frais sucré 

Moelleux à la fleur d'oranger 

Salade composée 
Hot dog 

Pommes rissolées 
Fromage frais sucré 

Donut's sucré 

Marbré, Yaourt à boire, Jus de pomme Moelleux amande, Compote pomme banane, Yaourt sucré Sablé coco, Jus d'orange, Compote pomme fraise Marbré, Yaourt à boire, Jus de pomme 

 Semaine du 12 au 16 Juin Semaine du 19 au 23 Juin Semaine du 26 au 30 Juin  Semaine du 3 au 7 Juillet  

LUNDI 

Tomate 
Cœur de merlu sauce Napolitaine 

Poêlée crétoise 
Tartare ail & fines herbe 

Crème pâtissière au caramel 

Coquillettes cocktail 
Saucisse de Strasbourg 

Lentilles du Coudroy 
Fromage frais sucré 

Fruit de saison 

Semoule (bio) aux épices 
Quenelles de brochet sauce Mornay 

Jardinière de légumes 
Yaourt nature sucré 

Madeleine 

Coquillettes cocktail 
Sauté de porc sauce Provençale 

Poêlée de légumes 
Vache qui rit 

Crème dessert chocolat 

 

Palmiers, Lait choco, Compote pomme fraise Brownie, Fromage frais sucré, Jus d'orange Quatre quarts, Yaourt à boire, Compote de pomme Muesli choco, Fromage frais sucré, Jus de raisin 

MARDI 

Betteraves (bio) vinaigrette 
Pennes aux trois fromages (bio) 

Fromage blanc sucré 
Choux choco trésor  

Saucisson à l'ail 
Cordon bleu de dinde 

Ratatouille 
Vache qui rit (bio) 

Mousse au chocolat au lait 

Pâtes (bio) sauce tartare 
Emincés de poulet sauce Crème 
Petits pois fermiers et carottes 

Coulommiers 
Gélifié vanille 

Rillettes de thon 
Nuggets de poulet 

Frites au four 
Pointe de brie 
Gélifié vanille 

 

Madeleine, Jus de pomme, Yaourt nature sucré Gaufre sucré, Fraidou, Jus de raisin Tartelette, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit  

MERCREDI 

Concombre (bio) 
Paupiette de dinde sauce chasseur 

Pommes de terre quartier 
Pointe de brie 

Compote pomme / banane 

Macédoine mayonnaise 
Macaronis aux trois fromages 

Emmental 
Fruit de saison (bio) 

Concombre sauce vinaigrette 
Poitrine de veau sauce tomate 

Semoule 
Fromage blanc sucré 

Flan caramel 

Tartinade d'avocat 
Pennes (bio) aux fromages 

Yaourt nature spéculos 
Fruit de saison 

 

Lingot marbré, Yaourt à boire, compote pomme abricot Fourré fraise, Lait choco, Fruit Gaufre, Yaourt sucré, Jus d'ananas Crêpe, Lait, Fruit  

JEUDI 

Taboulé (bio) 
Colombo de porc 

Coquillettes 
Fromage frais fondu 

Pastèque 

Concombre 
Cassolette Dieppoise 

Pâtes gnocchi 
Fromage frais fouetté (bio) 
Purée pomme poire (bio) 

Carottes râpées (bio) vinaigrette 
Rôti de bœuf sauce Jus 

Haricots beurre 
Fromage frais fouetté (bio) 

Purée de pommes (bio) 

Concombre vinaigrette 
Sauté de dinde aux herbes 

Blé 
Gouda 

Compote pomme / banane 

 

Gaufrette choco, Lait, Fruit Petit beurre, Yaourt arôme, Jus de pomme Madeleine, Lait choco, Fruit Moelleux sucré, Yaourt , Compote pomme banane  

VENDREDI 

Riz niçois 
Nuggets à l'emmenthal 

Purée de pomme de terre 
Cantal jeune AOP 

Gélifié chocolat 

Tomate 
Piémontaise surimi 

Yaourt local "ferme du Coudroy" 
Gâteau au chocolat 

Cœur de scarole 
Cheese burger 

Pommes rissolées 
Fromage frais sucré 

Milk shake à la fraise  

 

Galette Bretonne, Yaourt brassé, Jus de raisin Moelleux amande, Compote pomme banane, Yaourt  Sablé coco, Jus d'orange, Compote pomme fraise Barre marbrée, Yaourt à boire, Jus de pomme  


