Menu de Cantine du 6 Mars au 21 Avril 2023

Semaine du 6 au 10 Mars

Semaine du 13 au 17 Mars

Semaine du 20 au 24 Mars

Semaine du 27 au 31 Mars

CEufs mayonnaise Macédoine mayonnaise P&té de campagne Macédoine mavonnaise
Cordon bleu de dinde Grignotines de porc Emincés de poulet sauce créeme e may .
. ) ) . Pennes aux légumes du soleil
LUNDI Peits pois Haricots verts Purée Fromage Saint Paulin
Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Yaourt sucré (bio) o .
. ) o Liégeois saveur vanille-caramel
Flan nappé caramel Compote pomme-fraise Liégeois saveur chocolat
Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme Barre muesli choco, Fromage frais, Jus de raisin Palmiers, Lait chocolaté, Compote pomme-fraise Brownie chocolat, Fromage frais sucré, Jus d'orange
Quinoa Provengal Salade de pates et mozzarella Betteraves vinaigrette Pétes (bio) sauce tartare
Réti de porc au jus Beignets de poisson Hoki pané Sauté de dinde aux olives
MARDI Riz créole Purée de pommes de terre (bio) Purée de patates douces Petits pois
Camembert Cantal (AOP) Coulommiers Fromage blanc fruité
Compote pomme-cassis Gélifié saveur vanille Fruit de saison Fruit de saison
Tartelette confiture, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit Madeleine, Jus de pomme, Yaourt sucré Gaufre sucrée, Fraidou, Jus de raisin
Carottes rapées vinaigrette Y Pomelo CEuf mayonnaise Betteraves vinaigrette
Paupiette de veau sauce Chasseur Réti de dinde sauce creme Tomate farcie Emincé de poulet sauce Paélla
Brunoise de légumes Semoule Semoule Semoule
MERCREDI Yaourt brassé aux fruits mixés Fromage blanc Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Fruit de saison Flan nappé caramel Compote pomme-fraise Compote de pommes
Gaufre sucrée, Yaourt nature, Jus d'ananas Crépe fraise, Lait, Fruit Lingot marbré, Yaourt & boire, Compote pomme —abricot Géteau fourré, Lait chocolaté, Fruit
Riz, champignons, mais vinaigrette Riz nigois Taboulé Crépe a 'emmental
Saucisses de Strasbourg Jambon blanc sauce Ketchup Réti de boeuf sauce tomate Blanquette de dinde
JEUDI Lentilles de Coudroy Frites au four Ratatouille Carottes fondantes
Fromage frais fruité (bio) Pointe de brie Fromage frais fruité (bio) Fromage frais fouetté (bio)
Palmier Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Gélifié¢ saveur chocolat
Madeleine, Lait chocolaté, Fruit Moelleux au sucre, Yaourt, Compote pomme-banane Gaufrette chocolat, Lait, Fruit Petit beurre, Yaourt aréme, Jus de pomme
Salade Piémontaise Salade mélangée (bio) & Nem au poulet —
Boulettes de boeuf sauce Bolognaise Boeuf haché sauce jus . Riz cantonnais PSaIadeld edndlvesl
Riz créole Tortis A Fromage Vache Picon Voot armeng:r e n:jer(u: o
VENDREDI Fromage Vache qui rit (bio) Gateau au yaourt i Milkshake coco-banane aourtMyrules Terme au Loudroy
h ) Madeleine (bio)
Fruit de saison Compote de pomme
Sablé coco, Jus d'orange, Compote pomme-fraise Barre marbrée, Yaourt a boire, Jus de pomme Galette bretonne, Yaourt brassé aux fruits, Jus de raisin | Moelleux amande, Compote pomme-banane, Yaourt sucré
Semaine du 3 au 7 Avril Semaine du 10 au 14 Avril Semaine du 17 au 21 Avril
Batonnets de surimi mayonnaise Riz nigois (bio)
Pavé de colin sauce Napolitaine s Omelette (bio)
LUNDI Poélées forestiére Semoule
Yaourt brassé aux fruits mixés e Camembert (bio)
Fruit de saison > Purée de pomme (bio)
Quatre quarts, Yaourt a boire, Compote de pomme Palmiers, Lait chocolaté, Compote pomme-fraise
Carottes rapées vinaigrette au fromage blanc Coquillettes (bio) cocktail Tomate
Réti de porc sauce Chasseur Cordon bleu de dinde Nuggets de poulet
MARDI Purée de pommes de terre Petits pois Frites au four
Fromage frais fouetté Fromage frais sucré Yaourt nature (bio)
Fruit de saison Compote pomme-banane Fruit de saison
Tartelette confiture, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage blanc, Fruit Madeleine, Jus de pomme, Yaourt sucré
Radis Carottes rapées vinaigrette Cake pois chiches sauce fromage blanc
Sauté de porc sauce Paprika Nuggets a I'emmental Réti de beeuf sauce jus
Ratatouille Haricots verts Haricots verts persil
MERCREDI Gouda (bio) Yaourt sucré (bio) Fromage frais (bio)
Creme dessert saveur chocolat Liégeois saveur vanille caramel Creme dessert saveur vanille
Gaufre sucrée, Yaourt nature, Jus d'ananas Crépe fraise, Lait, Fruit Lingot marbré, Yaourt a boire, Compote pomme —abricot
Salade composée H . - -
Fajita de volaille aux 3 fromages g . Radis ) Carottes rapées (bio) vinaigrette aux herbes
Galette de Fajitas Pennes (bio) aux trois froma_ges Coquillettes sauce mozzarella
JEUDI Petit moulé ail et fines herbes Yaourt aux fruits rouges (bio) Fromage blanc
Dessert de Paques - Fruit de saison (bio) Galette bretonne
Madeleine, Lait chocolaté, Fruit Moelleux au sucre, Yaourt, Compote pomme-banane Gaufrette chocolat, Lait, Fruit
Salade Américaine Betteraves vinaigrette Salade Piémontaise
Nuggets a 'emmental Paupiette de veau sauce chasseur Pavé de Colin sauce basquaise
VENDREDI Frites au four Carottes fondantes Riz

Saint Paulin
Flan nappé caramel

Yaourt brassé aux fruits mixés
Cake fagon pain d'épice

Fromage fondu vache qui rit (bio)
Mousse au chocolat au lait

Sablé coco, Jus d'orange, Compote pomme-fraise

Barre marbrée, Yaourt a boire, Jus de pomme

Galette bretonne, Yaourt brassé aux fruits, Jus de raisin




