Menu de Cantine du 11 Novembre au 10 Janvier 2025

Semaine du 11 au 15 Novembre Semaine du 18 au 22 Novembre Semaine du 25 au 29 Novembre Semaine du 2 au 6 Décembre Semaine du 9 au 13 Décembre
Lentilles (bio) vinaigrette Crépe au fromage Betteraves (bio) nature Accras de morue
Escalope de volaille a la créme Sauté de porc HVE a la Dijonnaise Teria it Cteatien Gl Qe i heelle Cordon bleu de volaille
Petits pois (bio) Jeunes carottes persillées I ! Haricots verts (bio)
LUNDI . Petit moulé
Camembert Yaourt nature (bio) sucre o premm——" Emmental
Liégeois chocolat Compotes de pommes HVE P P Semoule au lait
Madeleine, Compote pomme/banane Barre Bretonne, Compote de pommes HVE Croissant, Compote de pommes HVE Roulé aux fraises, Yaourt nature sucre
Potage potiron et pomme de terre N VGO Salade de riz nigoise Taboulé (bio) Bétonniére de Iégumes aux épices
Nuggets de poisson SElehe uiIIettesy(bio) i Boulettes de soja au jus Réti de dinde (Fr) au jus Carbonara de volaille
MARDI Lentilles (bio) Petit suisge (bio) nature et sucre Haricots blancs & la tomate Mijotée de Iégumes crémeuse Tortis couleur
Petit suisse (bio) sucre Fruit frais (bio) Cantadou Yaourt aromatisé (bio) Vache Picon
Fruit frais (bio) Eclair au chocolat Fruit frais (bio) Mousse au chocolat au lait
Moelleux abricot, Fruit Moelleux chocolat, Fromage blanc sucre Fourré chocolat, Fromage blanc sucre Petits beurre, Jus de raisin Fourré chocolat, Fromage blanc aux fruits
Salade de pois chiche & la menthe Salade de riz Bombay Salade Américaine Batonnets de carottes sauce cocktail Betteraves et pommes de terre (bio) vinaigrette
Blanquette de volaille Poulet réti au jus Poulet réti au jus Blanquette de poisson Boeuf braisé a la bourguignonne
MERCREDI Purée de pomme de terre Poélée de légumes Semoule Julienne de légumes B¢ pilaf (bio)
Coulommiers Pointe de brie (bio) Vache Picon Fromage frais aux fruits (bio) Yaourt nature sucre
Fruits frais (bio) Semoule au lait Yaourt aux fruits Compote de pommes péche Eclair au chocolat
Croissant, Petit suisse sucré Croissant, Lait Madeleine, Jus d'ananas Roulé cacao, Fruit Barre Bretonne, Compote pommel/fraise
f Salade Colaslaw o o Potage potiron pomme de terre (bio) Lentilles (bio) vinaigrette
CEuf dur mayonnaise Emincé bicolore HVE (carottes et céleri) o - ’
Lasagnes ricotta épinards Cheeseburggr VBF Hachis Parmentier Emincé de boeusB!: fa(;op Chili con carne Pizza au fromage
n T Pommes noisettes ) Riz créole (bio) Salade verte
JEUDI STl el sl i s 51 Petit moulé Camembert (bio) Yaourt velouté aux fruits Fromage frais aux fruits (bio)
Compote de pommes HVE . Fruit frais . . ge Irals aux i
Brownie Cake aux fruits confits Fruit frais (bio)
Fourré chocolat, Yaourt velouté aux fruits Fourré chocolat, Fromage blanc sucre Pain au lait, Yaourt nature sucre Moelleux nature, Compote pommes HVE Petit écolier, Fruit
Carottes rapées nature (bio) Potage de légumes et pomme de terre (bio) Pennes mais et tomates (bio) Saucisson a |'ail Macédoine mayonnaise
Palette de porc a la diable Dos de Colin MSC velouté de légumes Beignets de calamar nature Steak haché Colin pané MSC
VENDREDI Beignets de brocolis Gratin de choux fleurs (bio) Ratatouille (bio) Purée de carottes (bio) Carottes (bio) persillées
Fromage blanc nature et sucre Yaourt velouté aux fruits Fromage blanc nature sucre Blichette de chévre Meule de pays de Bray (bio)
Cake orange cannelle (maison) Fruit frais Fruit frais (bio) Fruit frais (bio) Entremets au chocolat
Petit beurre, jus de pomme Pain au lait, Jus de pomme Brioche tranchée, Petit suisse aux fruits Gaufrette Quadro, Velouté aux fruits Sablés des Flandres, Yaourt aromatisé
Semaine du 16 au 20 Décembre ) Semaine du 6 au 10 Janvier 2025
Rosette et beurre > I -
Sauté de volaille aux champignons .{@ L Caroétels rapees -
Poélée de légumes asagnes Bolognalses
LUNDI Petit suisse sucré
Yaourt nature et sucre e
e Fruit frais (bio)
Fruit frais (bio)
Brioche tranchée, Lait Z/ Petit écolier, Compote pomme/coing
i |
Bl (o] ngture Macédoine mayonnaise (bio)
Nuggets de blé ) .
i T Saucisse de Toulouse HVE aux lentilles
Ratatouille (bio) ;
MARDI " D Chantaillou
lleE00 Yaourt velouté aux fruits
Compote de pommes HVE
Carré abricot, Compote pomme/banane U Moelleux chocolat, Fruit
Riz au thon mayonnaise Salade Marco Polo (bio)
Croissant au fromage m‘) Mouclade a la créme et au curry
Salade verte / Semoule
MERCREDI Yaourt nature et sucre ! Yaourt nature (bio) sucre
Fruit frais @ Cocktail de fruits
Fourré chocolat, Lait (\0) Croissant, Petit suisse sucré
Mousseron de canard P
Aiguillette de poulet Sce miel et abricot ) Ri o C_elen lremoulade HVE‘ d d
Patatoss G ) iz aux féves, petits pois, carottes et‘creme e cantadou
JEUDI Arantio s (b Petit suisse aux fruits
Clémentine (bio) Compote de pommes HVE
Sapin de Noél chocolat C‘E P P
Moelleux fraise, Yaourt aux fruits ‘\o Fourré chocolat, Velouté aux fruits
Salade de pommes de terre vinaigrette ciboulette Salade de riz nordique
Roti de porc HVE & la moutarde m’ A0S Réti de dinde sauce normande
VENDREDI Petits pois, carottes (bio) ) =R Pommes persillées (bio)
Saint Paulin Yaourt aromatisé
Fruit frais (bio) ) Galette des rois aux pommes
Gaufrette chocolat, Fruit Petits beurre, Jus de pomme




