
	Le	moustique	tigre	:	pour	lutter	efficacement,
luttons	collectivement	!	
Le	moustique	tigre	(Aedes	albopictus)	s'est	invité	dans	nos	jardins	et	sur	nos	balcons.	À	défaut	de	pouvoir
l’éradiquer,	nous	devons	apprendre	à	vivre	avec	lui	en	limitant	au	maximum	sa	population.

Pourquoi	est-ce	important	?
Pour	notre	confort	:	Très	agressif,	il	pique	en	journée	et	gâche	nos	moments	en	extérieur.
Pour	notre	santé	:	Il	peut	transmettre	des	virus	comme	la	dengue,	le	chikungunya	et	le	zika.
	
Le	saviez	vous	?	Ses	points	faibles	sont	nos	meilleurs	atouts	!
•	Il	vole	mal	:	Il	ne	se	déplace	que	dans	un	rayon	de	150	mètres	maximum	autour	de	son	lieu	de	naissance.	S'il	vous
pique,	c'est	qu'il	est	né	chez	vous...	ou	chez	votre	voisin	!
•	Il	a	besoin	d'eau	:	Les	eaux	stagnantes	sont	indispensables	pour	l'éclosion	de	ses	œufs.
•	Le	piège	:	80	%	de	ses	zones	de	ponte	se	trouvent	dans	les	espaces	privés	(coupelles,	arrosoirs,	gouttières...).	La
municipalité	agit	sur	l'espace	public,	mais	pour	réussir,	il	faut	agir	chez	vous	!
	
Comment	lutter	efficacement	?
S'éduquer	pour	adopter	les	bons	gestes.
Agir	à	l'échelle	de	son	logement	(videz,	rangez,	couvrez	les	points	d'eau).
Partager	l'information	avec	votre	voisinage.
Signaler	sa	présence	pour	aider	les	autorités	sanitaires.
	
La	solution	dans	votre	poche	:	l'application	Zzzapp	!
Financée	pour	toute	l'année	2026	par	l'ARS	des	Yvelines	pour	les	Yvelinois,	Zzzapp	est	votre	compagnon	idéal	pour
passer	un	été	serein.
L'application	vous	aide	à	mettre	en	place	une	routine	simple	de	quelques	minutes	par	semaine	avec	des	rappels
utiles.	Mieux	encore	:	vous	pouvez	visualiser	la	mobilisation	de	votre	quartier	et	participer	à	des	challenges
collectifs.	Plus	nous	serons	nombreux	à	l'utiliser,	plus	notre	zone	protégée	s'agrandira	!
Infos	pratiques
Pour	en	savoir	plus	:
Téléchargez	l'application	:	https://zzzapp.fr/
	
Liens	utiles
Retrouvez	les	conseils	de	l'ARS
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